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ABSTRAK 

PENGARUH SMALL SIDED GAMES TERHADAP KEBUGARAN 

JASMANI, FUNGSI KOGNITIF DAN KETERAMPILAN SHOOTING 

(STUDI EKSPERIMEN PADA SISWA SMPN 12 BANDUNG DAN SMPN 1 CIMAHI) 

Muhammad Luthfan Prasetiyo 

mluthfan.p@upi.edu 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I: Dr. Jajat Darajat, M.Kes., AIFO 

Pembimbing II: Drs. Mudjihartono, M. Pd 

Penerapan treatment small sided games dalam ekstrakurikuler futsal disekolah yang tepat 

dapat berdampak terhadap keterampilan bermain futsal yang optimal serta berpengaruh 

terhadap beberapa aspek fungsi kognitif dan aspek kebugaran jasmani. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh treatment small sided games terhadap 

fungsi kognitif, kebugaran jasmani dan keterampilan shooting peserta dalam 

ekstrakurikuler futsal disekolah. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

eksperimen dengan one group pretest-posttest design. Instrumen pada penelitian ini 

menggunakan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia dalam lokakarya 1984 telah dinyatakan 

validitas dan reliabilitas kebugaran jasmani dalam kelompok umur serta menurut 

(Nurhasan, 2007) kemudian data fungsi kognitif menggunakan Concentration Grid Test 

(Yazid et al,. 2016) Digit Span Test (Turner dan Ridsdale, 2004) dan TPA (Tes Potensi 

Akademik) (Sihombing & Setiyawan, 2010) yang telah diuji validitas dan reliabelnya, 

kemudian pengumpulan data Keterampilan Shooting (Maulana, 2009). Instrumen yang 

valid dan reliabel merupakan syarat mendapatkan hasil penelitian yang valid dan reliabel 

(Negara et al., 2019). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler futsal inti di SMPN 12 Bandung (eksperimen) yang berjumlah 20 siswa dan 

seluruh siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal inti di SMPN 1 Cimahi (kontrol) yang 

berjumlah 20 siswa. Analisis data pada penelitian ini menggunakan uji t independent untuk 

mengetahui apakah ada perbedaan pengaruh yang signifikan antara kelompok (eksperimen) 

(perlakuan small sided games) dengan kelompok (kontrol) (tidak diberi perlakuan) 

kemudian diolah dengan bantuan aplikasi SPSS 25. Berdasarkan pengolahan dan analisis 

data diperoleh hasil bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari treatment small sided 

games terhadap fungsi kognitif, kebugaran jasmani dan keterampilan shooting. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa melalui penerapan treatment small sided games 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap fungsi kognitif, kebugaran jasmani dan 

keterampilan shooting peserta dalam ekstrakurikuler futsal disekolah. 

 

Kata Kunci : Futsal, Small Sided Games, Kebugaran Jasmani, Fungsi Kognitif, 

Keterampilan Shooting 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF SMALL-SIDED GAMES ON PHYSICAL FITNESS, 

COGNITIVE FUNCTION AND SHOOTING SKILLS 
(EXPERIMENTAL STUDY ON STUDENTS OF SMPN 12 BANDUNG AND SMPN 1 CIMAHI) 

Muhammad Luthfan Prasetiyo 

mluthfan.p@upi.edu 

Study program Physical Education Health and Recreation 

Indonesia University of Education 

Mentor I : Jajat Darajat, M.Kes., AIFO 

Mentor II : Drs. Mudjihartono, M. Pd 

 
The correct application of small side games treatment in extracurricular futsal at school can 

have an impact on optimal futsal playing skills and influence several aspects of cognitive 

function and aspects of physical fitness. The aim of this research was to determine the effect 

of small side games treatment on cognitive function, physical fitness and shooting skills of 

futsal extracurricular participants at school. The method used in this research is an 

experiment with a one group pretest-posttest design. The instrument in this research used 

the 1984 Indonesian Workshop Physical Fitness Test. The validity and reliability of 

physical fitness for appropriate age groups has been stated (Nurhasan, 2007), then the 

cognitive function data used the Concentration Grid Test (Yazid et al, 2016) and the Digit 

Span Test (Turner and Ridsdale, 2004). . and TPA (Academic Potential Test) (Sihombing 

& Setiyawan, 2010) which has been tested for validity and reliability, then collects data on 

shooting skills (Maulana, 2009). Valid and reliable instruments are a requirement for 

obtaining valid and reliable research results ( Negara et al., 2019 ). The population in this 

study were all students who took part in the futsal core extracurricular at SMPN 12 

Bandung (experiment), totaling 20 students and all students who took the core futsal 

extracurricular at SMPN 1 Cimahi (control), totaling 20 students. Data analysis in this study 

used an independent t test to determine whether there was a significant difference in 

influence between the (experimental) group (small side game treatment) and the (control) 

group (not treated) and then processed with assistance. SPSS 25 application. Based on the 

processing and analysis of the data obtained, it shows that there is a significant effect of 

small side games treatment on cognitive function, physical fitness and shooting skills. 

Thus, it can be concluded that the application of small sided games treatment has a 

significant influence on the cognitive function, physical fitness and shooting skills of futsal 

extracurricular participants at school. 

 

Keywords : Futsal, Small Sided Games, Physical Fitness, Cognitive Function, Shooting 

Skills 
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