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ABSTRAK 

Jumlah first generation college student (FGCS) mengalami pertambahan dalam 

setiap tahunnya. FGCS umumnya berasal dari keluarga yang tidak mampu, 

sehingga mendapatkan stigma negatif; tidak mampu untuk menyelesaikan 

pendidikannya karena tidak memiliki kestabilan finansial dan tidak memiliki modal 

kapital yang memadai. Akibatnya FGCS tidak mampu beradaptasi sosial dengan 

baik, mengingat harus bekerja dan berkuliah guna memenuhi kebutuhan hariannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk adaptasi sosial yang 

dilakukan oleh FGCS dalam berbagai aspek, seperti sikap sosial, penyesuaian diri, 

dan kepuasan pribadi, serta mendeskripsikan faktor-faktor yang menghambat dan 

mendukung adaptasi sosial dalam perkuliahan di Institut Teknologi Bandung. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Sedangkan teknik pengumpulan data yang digunakan ialah teknik wawancara 

mendalam, observasi, dan studi dokumentasi. Hasil penelitian ini ialah (1) Adaptasi 

sosial dalam aspek penyesuaian diri terhadap kelompok dilakukan dengan tingginya 

rasa ingin berbagi yang dimiliki FGCS dan dimilikinya kesadaran yang tinggi atas 

peran yang dijalankannya. (2) Adaptasi sosial dalam aspek sikap sosial ditunjukkan 

dengan menunjukkan sikap yang menyenangkan pada orang di sekitarnya, yang 

mendorong respons positif dari teman-teman FGCS. (3) Adaptasi sosial dalam 

aspek kepuasan pribadi ditunjukkan oleh FGCS dengan kepuasan pribadi yang 

tinggi atas apa yang diperoleh saat berkuliah hingga akhirnya lulus dari ITB. (4) 

Faktor-faktor yang mendukung dan menghambat FGCS dalam adaptasi sosial, ialah 

faktor budaya yang menghambat dan sempat menjadi culture shock bagi FGCS 

yang berasal dari luar Bandung. Serta, terdapat faktor pendukung yakni lingkungan 

baik pertemanan dan keluarga yang memberikan dukungan agar dapat beradaptasi 

sosial dan menyelesaikan studinya. 

Kata Kunci: Adaptasi, FGCS, Sosial
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ABSTRACT 

The number of first-generation college students (FGCS) is increasing every year. 

FGCS generally come from poor families, so they receive a negative stigma; unable 

to complete their education because they do not have financial stability and do not 

have adequate capital. As a result, FGCS are unable to adapt socially well, 

considering that they have to work and study to meet their daily needs. This research 

aims to describe the forms of social adaptation carried out by FGCS in various 

aspects, such as social attitudes, personal adjustment, and personal satisfaction, as 

well as describe the factors that hinder and support social adaptation in lectures at 

the Bandung Institute of Technology. This research uses a qualitative methods with 

case study approach. Meanwhile, the data collection techniques used were in-depth 

interviews, observation, and documentation studies. The results of this research are 

(1) Social adaptation in the aspect of adjusting to the group is carried out by FGCS' 

high sense of wanting to share and high awareness of the role they play. (2) Social 

adaptation in the aspect of social attitudes is shown by showing a pleasant attitude 

to people around them, which encourages positive responses from FGCS friends. 

(3) Social adaptation in the aspect of personal satisfaction is brought by FGCS with 

high personal satisfaction above what was obtained while studying until finally 

graduating from ITB. (4) Factors that support and hinder FGCS in social adaptation, 

namely cultural factors that hinder and can become a culture shock for FGCS who 

come from outside Bandung. There are supporting factors, namely the environment, 

both friends and family, which provide support so that they can adapt socially and 

complete their studies. 

Keywords: Adaptation, FGCS, Social 
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