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ABSTRAK

Rosy Rahayu (2023). "Konseling Kognitif Berbasis Mindfulness untuk
mengembangkan Self-Compassion Siswa dari Keluarga Bercerai (Studi Kasus
terhadap Remaja dari Keluarga Bercerai di Salah Satu Sekolah Menengah Kejuruan
di Majalengka Tahun Ajaran 2023/2024)."

Self-compassion merupakan salah satu bahasan yang mampu menjelaskan
bagaimana individu bertahan, memahami,dan mencari makna suatu kegagalan dan
kesulitan sebagai hal yang positif. Artinya, self-compassion menghasilkan jalan
keluar yang bijak saat menghadapi pengalaman yang sulit. Penelitian ini bertujuan
untuk mengeksplorasi self-compassion siswa dari keluarga bercerai, merumuskan
dan mengimplementasikan program konseling kognitif berbasis mindfulness untuk
mengembangkan self-compassion. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus
dengan desain embedded single-case study dengan partisipan lima orang siswa dari
keluarga bercerai. Ada dua temuan penelitian yaitu pertama menunjukkan bahwa
pola perilaku self-compassion siswa yang berasal dari keluarga bercerai bergeser
dari self-judgement ke pola self- kindness yang dipengaruhi oleh lingkungan
akademik. Kedua, faktor keluarga memberikan pengaruh yang lebih dominan
dibandingkan faktor akademik dan sosial terhadap perkembangan self-compassion
siswa dari keluarga bercerai. Dalam hal ini, peran bimbingan dan konseling dapat
memberikan layanan responsif seperti konseling kognitif berbasis mindfulness
untuk mengembangkan self-compassion remaja khususnya siswa dari keluarga
bercerai.

Kata Kunci : Self-compassion, Siswa dari keluarga bercerai, Konseling kognitif
berbasis mindfulness, Studi kasus
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ABSTRACT

Rosy Rahayu. (2023). "Mindfulness-Based Cognitive Counseling to Develop Self-
Compassion of Students from Divorced Families (A Case Study of Adolescents
from Divorced Families at One of the Vocational High Schools in Majalengka in
the Academic Year 2023/2024)."

Self-compassion is one of the topics that can explain how individuals survive,
understand, and find meaning in failures and difficulties as positive things. That is,
self-compassion produces a wise way out when facing difficult experiences. This
study aims to explore the self-compassion of students from divorced families,
formulate and implement a mindfulness-based cognitive counseling program to
develop self-compassion. This research uses a case study method with an embedded
single-case study design with participants of five students from divorced families.
There are two research findings, the first shows that the pattern of self-compassion
behavior of students from divorced families shifts from self-judgement to the
pattern of self- kindness which is influenced by the academic environment. Second,
family factors provide a more dominant influence than academic and social factors
on the development of self-compassion of students from divorced families. In this
case, the role of guidance and counseling can provide responsive services such as
mindfulness-based cognitive counseling to develop adolescent self-compassion,
especially students from divorced families.

Keywords : Self-compassion, Students from divorced families, Mindfulness based
cognitive counseling, case study
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