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     IMPLEMENTASI BRAIN GYM DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN 

PEMAHAMAN KANJI DASAR 

Feizhar Isna Febian 

1804100 

ABSTRAK 

Kanji adalah salah satu dari empat jenis huruf dalam bahasa Jepang (kanji, hiragana, katakana 

dan romaji), dan juga merupakan salah satu karakter yang sering menimbulkan kesulitan bagi 
pemelajar bahasa asing yang akrab dengan kanji. Daya ingat yang baik dan kuat diperlukan 

untuk menghafal makna-makna yang terkandung dalam berbagai huruf kanji, dan untuk 
meningkatkan daya ingat seseorang dapat dilakukan dengan berbagai cara, seperti menghafal 
dan senam otak. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui kemampuan peserta 

didik dalam mengingat serta kemampuan mereka untuk memahami makna kanji dasar dengan 
berfokus kepada metode Brain Gym. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen murni 
dengan pengimplementasian One Group Pre-test Post-test Design. Mahasiswa semester 2 tahun 

akademik 2022/2023 DPBJ UPI menjadi subjek yang diteliti dalam penelitian ini dengan 
memfokuskan kepada 20 Mahasiswa sebagai sampel dari penelitian ini. Data yang 

dikumpulkan berasal dari tes daya ingat awal dan akhir, observasi serta angket. Kesimpulan 
penelitian ini adalah (1) tingkat kemampuan mengingat kanji mahasiswa sebelum diberikan 
perlakuan mendapatkan tes daya ingat yang lebih rendah dibandingkan setelah perlakuan, (2) 

hasil perhitungan melalui uji Saphiro Wilk  dan Bonferroni post hoc menunjukkan adanya 
peningkatan mean dalam kemampuan mengingat mahasiswa(3) berdasarkan hasil angket, 
sebagian besar mahasiswa memberikan tanggapan yang positif terhadap penggunaan Brain 

Gym dalam mengingat makna kanji. Implikasi yang didapatkan ialah penggunaan Brain Gym 
dalam mengingat makna kanji dapat membantu meningkatkan kemampuan mengingat 
mahasiswa secara positif. Namun ruangan penelitian yang terbilang sempit serta jumlah 

gerakan Brain Gym yang kurang beragam membuat sampel kesulitan untuk melakukan gerakan 
Brain Gym serta cepat merasa jenuh. Untuk peneliti selanjutnya, peneliti diharapkan dapat 

menggunakan gerakan Brain Gym yang lebih beragam dengan tetap memperhatikan manfaat 
yang diberikan masing-masing gerakan. Selain itu banyaknya sampel yang tidak dapat hadir 
dengan berbagai alasan membuat jumlah sampel tidak optimal. 

 

Kata kunci: Daya Ingat, Kanji Dasar, Pendidikan, Senam Otak 
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THE IMPLEMENTATION OF BRAIN GYM IN IMPROVING THE ABILITY TO 

UNDERSTAND BASIC KANJI 

 

Feizhar Isna Febian 

1804100 

ABSTRACT 

Kanji, one of the four Japanese writing systems, poses challenges for foreign language learners. 

Memorizing the meanings within these characters demands a strong memory, achievable 

through methods like memorization and brain exercises. This study, utilizing the Brain Gym 

method, aimed to assess students’ proficiency in recalling and comprehending basic kanji. 

Conducted as pure experimental research with a One Group Pre-test Post-test Design, 20 

second-semester students from the Japanese Language Education Department at the Indonesian 

Education University participated. Data, sourced from initial and final memory tests, 

observations, and questionnaires, indicated that students’ kanji recall improved post-Brain Gym 

treatment. Statistical analyses confirmed a significant increase in memory abilities. The 

majority of students responded positively to the Brain Gym method in the questionnaire, 

suggesting its potential to enhance kanji learning. Despite limitations like a confined research 

space and a less diverse set of Brain Gym movements, the study implies that integrating Brain 

Gym positively influences students’ memory improvement. Future research should explore a 

broader range of movements while considering their unique benefits. 

Keywords: Memory, Basic Kanji, Education, Brain Exercise 
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ブレインジム法による初級漢字の理解力の向上 

 

フェイザー・イスナ・フェビアン 

１８０４１００ 

要旨 

漢字は日本語の四種類の文字（漢字、ひらがな、カタカナ、ローマ字）の一つであ

り、また、漢字に慣れている外国語学習者にとって難易度の高い文字でもある。

様々な漢字に含まれる意味を覚えるには、優れた強力な記憶力が必要であり、人の

記憶を向上させるには、覚え方や脳のトレーニングなど、さまざまな方法がある。

本研究は、ブレインジムメソッドに焦点を当て、学生の記憶能力と基本漢字の意味

理解能力を決定することを目的として実施された。本研究はワン・グループ・プリ

テスト・ポストテスト・デザインを実施した純粋な実験研究である。本研究の対象

は、2022/2023 年度第 2学期にインドネシア教育大学の日本語教育学部に在籍する学

生で、20 人の学生が本研究のサンプルとして焦点を当てられた。収集されたデータ

は初期および最終の記憶テスト、観察、およびアンケートから得られた。本研究の

結論は次の通りである：（1）治療を受ける前の学生の漢字を覚える能力の水準は、

治療後のメモリーテストよりも低かった、（2）シャピロ・ウィルクおよびボンフェ

ローニ事後検定を使用した計算の結果、学生の記憶能力の平均が向上した、（3）ア

ンケートの結果に基づくと、ほとんどの学生が漢字の意味を覚えるためのブレイン

ジムの使用に肯定的な反応を示しまった。得られた含意は、ブレインジムを使用し

て漢字の意味を覚えることが学生の記憶能力を肯定的に向上させるのに役立つ可能

性があるということである。ただし、研究室は比較的狭く、ブレインジムの動きが

少なかったため、サンプルがブレインジムの動きを行うのが難しく、すぐに飽きて

みた。本研究ではクローズドインタビューが行われなかったため、研究結果は最適

ではないである。将来の研究では、各動きが提供する利益に注意しながら、より多

様なブレインジムの動きを使用できることが期待される。 

 

キーワード：記憶、基本漢字、教育、ブレインジム  
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