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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

indeks massa tubuh dengan kelincahan, fleksibilitas dengan kelincahan dan 

kecepatan reaksi dengan kelincahan pada cabang olahraga futsal. Populasi dalam 

penelitian ini adalah ukm futsal UPI, sedangkan sampel sendiri adalah atlet putra 

futsal UPI yang terdiri dari 20 orang. Dalam penelitian ini, metode penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif korelatif, Menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan 

indeks massa tubuh dengan kelincahan, terdapat hubungan yang signifikan antara 

fleksibilitas dengan kelincahan, dan juga tidak terdapat hubungan kecepatan 

reaksi dengan kelincahan. Dengan hasil penelitian indeks massa tubuh dengan 

kelincahan r = 0.379 dengan nilai = 0.099> 0.05, sedangkan fleksibilitas dengan 

kelincahan r= 0.568dengan nila = 0.009 dan kecepatan reaksi dengan kelincahan  

r =0.213 dengan nila = 0.368 

 
Kata kunci : kelincahan, indeks massa tubuh  ,fleksibilitas ,kecepatan reaksi dan 
olahraga futsal  

 
*Mahasiswa Prodi ilmu keolahragaan FPOK UPI Angkatan 2010 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

Muhamad Syamsul Taufik, 2014 

Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh, Fleksibilitas dan Kecepatan Reaksi Dengan 

Kelincahan Pada Cabang Olahraga Futsal  

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRACT 

The Correlation between Body Mass Index, Flexibility, and Reaction Speed 

with Agility in Futsal 

 

Pembimbing 1     :  Dr. Surdiniaty Ugelta. M. Kes, AIFO 
Pembimbing 2    : Agus Rusdiana, M.sc, Ph.D 

 

*Muhamad Syamsul Taufik 

1002112 

 

 

 

The study is aimed to discover whether there is any correlation between 

body mass index with agility, flexibility with agility, and reaction speed with 

agility in futsal. Population in this study is UKM Futsal UPI, whereas the samples 

are male athletes of Futsal UPI consisting of 20 people. In this study, the method 

used is descriptive correlative, showing that there is no correlation between body 

mass index with agility, but there is correlation between flexibility and agility, and 

also there is no correlation between reaction speed and agility. The result of body 

mass index with agility is in r = 0.379 with the value of = 0.099 > 0.05, whereas 

flexibility and agility is in r = 0.568 with the value of = 0.009 and reaction speed 

with agility is in r = 0.213 with the value of = 0.368. 
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