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ABSTRAK 

 

DUKUNGAN KAPASITAS AEROBIK TERHADAP LATIHAN 

KECEPATAN DI SEPAK BOLA 

Hervin Leo Budiansyah 

2004849 

Pembimbing 1 : Iman Imanudin, S.Pd., M.Pd. 

Pembimbing 2 : Unun Umaran, S.Si., M.Pd. 

 

VO2Max merupakan salah satu kondisi fisik yang sangat penting di sepak bola, 

Jika pemain memiliki daya tahan yang baik maka akan baik pula performa nya di 

lapangan, berbeda halnya Ketika seorang tidak memiliki VO2Max yang baik maka 

akan berdampak buruk terhadap performanya. Di sepak bola kecepatan juga 

memiliki peranan penting untuk performa pemain. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui dukungan kapasitas aerobik terhadap pelaksanaan latihan 

kecepatan, Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional. Pengambilan Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah non-

probability dengan teknik purposive sampling . Dua puluh orang mahasiswa UKM 

Sepak bola UPI ikut andil dalam penelitian ini. Ada dua jenis tes yang dilakukan 

yaitu : (1) Pengujian Kapasitas Aerobik (VO2Max) dengan instrument balke test, 

(2) Latihan lari dengan jarak 30 Meter. Data yang dihasilkan dianalisis 

menggunakan uji normalitas dan uji korelasi sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan antara variabel VO2Max dan Kecepatan. 

Kata Kunci : kapasitas aerobik, kecepatan, sepak bola 
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ABSTRACT 

 

AEROBIC CAPACITY SUPPORT FOR SPEED TRAINING IN 

FOOTBALL 

Hervin Leo Budiansyah 

2004849 

Pembimbing 1 : Iman Imanudin, S.Pd., M.Pd. 

Pembimbing 2 : Unun Umaran, S.Si., M.Pd. 

 

VO2Max is one of the most important physical conditions in football, if a player 

has good endurance then his performance on the field will also be good, unlike the 

case when a person does not have a good VO2Max it will have a negative impact 

on his performance. In football speed also has an important role for player 

performance. The purpose of this study was to determine the support of aerobic 

capacity on the implementation of speed training, this study used quantitative 

methods with a correlational approach. Sampling used in this study was non-

probability with purposive sampling technique. Twenty students of UKM Football 

UPI took part in this study. There are two types of tests performed, namely: (1) 

Aerobic Capacity Testing (VO2Max) with the Balke test instrument, (2) Running 

training with a distance of 30 Metres. The resulting data were analysed using 

normality tests and correlation tests so that it can be concluded that there is a 

relationship between VO2Max and Speed variables. 

Keywords: aerobic capacity, speed, football 
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