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ABSTRAK

PENGARUH FIXED TARGET TRAINING TERHADAP PENINGKATAN
KETEPATAN SPIKE PADA ATELT BOLA VOLI

Muhammad Bayan Fadhlurrahman

1902663

Ketepatan merupakan kemampuan gerakan untuk mengarahkan sesuatu sesuai
dengan sasaran yang dikehendaki. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh fixed target training terhadap peningkatan ketepatan spike pada atlet bola
voli. Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen. Populasi dalam
penelitian ini adalah atlet putra klub bola voli Alko Bandung dengan sampel
berjumlah 16 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling
dengan desain penelitian Pretest-Posttest Control Group Design. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah tes ketepatan/akurasi spike. Pengolahan data
dari hasil penelitian menggunakan uji t. Berdasarkan hasil pengolahan data
penelitian menunjukan bahwa: (1) Terdapat pengaruh yang signifikan fixed target
training terhadap peningkatan ketepatan spike pada atlet bola voli. Hal ini
ditunjukan dengan nilai t hitung 4.805 > t tabel 2,365 dan nilai signifikansi .002 <
0,05. (2) Terdapat pengaruh yang tidak signifikan latihan spike tanpa fixed target
terhadap peningkatan ketepatan spike pada atlet bola voli. Hal ini ditunjukan
dengan nilai t hitung 0.369 <t tabel 2,365 dan nilai signifikansi .723 > 0,05. (3)
Terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan antara fixed target training dengan
latihan spike tanpa fixed target terhadap peningkatan ketepatan spike pada atlet bola
voli. Hal ini ditunjukan dengan nilai uji independent t test bahwa t hitung 3.688 >t
tabel 2,145 dan nilai signifikansi .002 < 0,05.

Kata kunci: bola voli, ketepatan, fixed target training.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF FIXED TARGET TRAINING ON INCREASING SPIKE
ACCURACY IN VOLLEYBALL ATHLETES

Muhammad Bayan Fadhlurrahman

1902663

Accuracy is the ability of movement to direct something according to the desired
target. This research aims to determine the effect of fixed target training on
increasing spike accuracy in volleyball athletes. The research method used is the
experimental method. The population in this study were male athletes from the Alko
Bandung volleyball klub with a sample of 16 people. The sampling technique used
was purposive sampling with a Pretest-Posttest Control Group Design research
design. The instrument used in this research was the spike precision/accuracy test.
Data processing from research results uses the t test. Based on the results of
research data processing, it shows that: (1) There is a significant effect of fixed
target training on increasing spike accuracy in volleyball athletes. This is shown
by the calculated t value of 4.805 > t table 2.365 and the significance value of .002
< 0.05. (2) There is an insignificant effect of spike training without a fixed target
on increasing spike accuracy in volleyball athletes. This is shown by the calculated
t value of 0.369 <t table 2.365 and the significance value of .723 > 0.05. (3) There
is a significant difference in the effect between fixed target training and spike
training without a fixed target on increasing spike accuracy in volleyball athletes.
This is shown by the independent t test value that t count is 3,688 > t table 2.145
and the significance value is .002 < 0.05.

Keywords: volleyball, accuracy, fixed target training.
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