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ABSTRAK

M. Habib Alfarisyi Hasibuan (1904754). Pengaruh Efikasi Diri dan Kesepian
terhadap Orientasi Masa Depan Bidang Pernikahan pada Emerging Adulthood
yang Orang Tuanya Bercerai. Skripsi Program Studi Psikologi, Fakultas limu
Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia (2024).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh efikasi diri dan kesepian
terhadap orientasi masa depan bidang pernikahan pada emerging adulthood yang
orang tuanya bercerai. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain korelasional. Responden penelitian ini berjumlah 372 orang dengan teknik
pengambilan data nonprobability sampling. Data dianalisis menggunakan teknik
regresi linear berganda. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh efikasi diri dan kesepian terhadap orientasi masa depan bidang
pernikahan pada emerging adulthood yang orang tuanya bercerai dengan nilai
signifikan sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai R Square sebesar 11,5%. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat (khususnya individu
yang orang tuanya bercerai) mengenai kesepian dan upaya penanganan atau
intervensinya agar tidak menjadi keadaan yang lebih berisiko.

Kata kunci: kesepian, efikasi diri, orientasi masa depan bidang pernikahan,
emerging adulthood, perceraian orang tua.
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ABSTRACT

M. Habib Alfarisyi Hasibuan (1904754). The Influence of Self-Efficacy and
Loneliness on the Future Orientation in Marriage among Emerging Adulthood
with Divorced Parents. Bachelor's Thesis in Department of Psychology, Faculty
of Educational Sciences, Indonesia University of Education (2024).

This research aims to investigate the influence of self-efficacy and loneliness on
the future marriage orientation of individuals in emerging adulthood whose
parents have experienced divorce. Employing a quantitative approach with a
correlational design, the study involved 372 respondents selected through
nonprobability sampling techniques. Data were analyzed using multiple linear
regression techniques. The findings reveal significant effects of self-efficacy and
loneliness on the future marriage orientation of emerging adults with divorced
parents, with a significance level of 0.000 < 0.05 and an R Square value of
11.5%. This study contributes valuable insights that can inform the public,
particularly individuals with divorced parents, about the role of loneliness and
potential interventions to mitigate its risks.

Keywords:  loneliness, self-efficacy, future orientation in marriage, emerging
adulthood, divorced parents.
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