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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS HUBUNGAN PELATIH DAN ATLET DALAM  

PEMBENTUKAN KETANGGUHAN MENTAL UKM FUTSAL  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

Oleh : 

Try Utama Pasca Nugraha1 

Nurlan Kusmaedi2 

Ahmad Hamidi3 

Ketangguhan mental menjadi suatu komponen yang sangat penting untuk 

perkembangan atlet selain kemampuan teknik dan fisik yang dimiliki. Pelatih pun menjadi 

faktor yang sangat penting terhadap peran pembentukan ketangguhan mental atlet. Pelatih 

mempunyai tanggung jawab membimbing  dalam membangun ketangguhan mental atlet di 

dalam lapangan maupun di luar lapangan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

seberapa besar ketangguhan mental dan seberapa besar kontribusi hubungan pelatih dan 

atlet terhadap pengembangan ketangguhan mental. Jenis penelitian ini deskriptif 

kuantitatif, populasi dalam penelitian ini adalah atlet UKM Futsal Universitas Pendidikan 

Indonesia berjumlah 35 orang atlet. Teknik sampling menggunakan total sampling. Kriteria 

dalam penentuan sampling: (1) Atlet Futsal UKM Universitas Pendidikan Indonesia, (2) 

Mengisi intrumen yang diberikan peneliti secara penuh. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu Mental Toughness Quisionaire (MTQ) dan Coach-Atlet Relationship 

(CART-Q). Teknik Analisa data yang digunakan yaitu Uji Korelasi Pearson. (1) Hasil 

penelitian menunjukkan, ketangguhan mental atlet UKM Futsal Universitas Pendidikan 

Indonesia berada pada klasifikasi tangguh yaitu pada angka 30,66. Nilai tersebut termasuk 

kedalam kategori nilai 28,01-42,00, hal ini termasuk dalam klasifikasi tangguh. (2) Tidak 

terdapat kontribusi yang signifikan hubungan pelatih dan atlet dalam pembentukan 

ketangguhan mental. Banyak faktor yang dapat berpengaruh terhadap ketangguhan mental, 

faktor sosial seperti rekanan atlet dan keluarga, tidak hanya itu faktor mindset yang 

diterapkan pun juga sangat berpengaruh terhadap pembentukan ketangguhan mental. 

Kata Kunci : Ketangguhan mental, Futsal, Pelatih dan Atlet 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF COACH AND ATHLETE RELATIONSHIP IN 

FORMING THE MENTAL TOUGHNESS OF FUTSAL UKM  

INDONESIAN EDUCATION UNIVERSITY 

By: 

Try Utama Pasca Nugraha1 

Nurlan Kusmaedi2 

Ahmad Hamidi3 

Mental toughness is a very important component for the development of athletes 

in addition to their technical and physical abilities. Coaches are also a very important factor 

in the role of forming athletes' mental toughness. Coaches have the responsibility to guide 

athletes in building mental toughness on and off the field. The aim of this research is to 

find out how much mental toughness there is and how much the relationship between 

coaches and athletes contributes to the development of mental toughness. This type of 

research is quantitative descriptive, the population in this research is 35 athletes from the 

Indonesian Education University Futsal UKM. The sampling technique uses total 

sampling. Criteria for determining sampling: (1) Indonesian Education University UKM 

Futsal Athlete, (2) Complete the instrument provided by the researcher in full. The 

instruments used in this research were the Mental Toughness Questionnaire (MTQ) and the 

Coach-Athlete Relationship (CART-Q). The data analysis technique used is the Simple 

Correlation Pearson Test. (1) The research results show that the mental toughness of the 

Indonesian Education University Futsal UKM athletes is in the tough classification, namely 

at 30.66. This value is included in the value category 28.01-42.00, this is included in the 

tough classification. (2) There is no significant contribution between the coach and athlete 

relationship in the formation of mental toughness. Many factors can influence mental 

toughness, social factors such as athlete partners and family, not only that, the mindset 

factor applied also has a big influence on the formation of mental toughness. 

Keywords: Mental toughness, Futsal, Coaches and Athletes 
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