BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan
Berdasarkan temuan penelitian dan pembahasan diperoleh kesimpulan

yaitu, secara umum gambaran dimensi generality pada self-efficacy peserta didik
Sekolah Menengah Kejuruan di Kota Bandung Tahun Ajaran 2023/2024 berada
pada kategori tinggi, artinya peserta didik dapat menurunkan rasa takut yang
dimiliki terhadap sebuah kegagalan, meningkatkan cara dalam penyelesaian
masalah, dan meningkatkan kemampuan berpikir analitis. Kaitannya dengan
keyakinan dan kemampuan, peserta didik yang memiliki self-efficacy yang tinggi
akan berusaha lebih keras dalam menghadapi tantangan pada dimensi self-efficacy
yaitu generalisasi (generality).

5.2 Saran
Berdasarkan temuan penelitian yang telah diungkapkan, berikut rekomendasi

yang ditujukan kepada Guru BK, dan peneliti selanjutnya.

5.2.1 Bagi Guru Bimbingan dan Konseling
Guru bimbingan dan konseling dapat mengimplementasikan rancangan

layanan bimbingan dan konseling yang telah dibuat untuk meningkatkan self-

efficacy rendah pada peserta didik.

5.2.2 Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini memiliki keterbatasan dan kekurangan yang diharapkan dapat

dilengkapi oleh peneliti selanjutnya.

1. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan menggunakan analisis
stastistika inferensial agar pemahaman mengenai self-efficacy dapat diperoleh
secara mendalam.

2. Penelitin selanjutnya dapat menggunakan instrument lain yang dapat

mengukur keseluruhan dimensi pada self-efficacy.

86
Alvianida, 2024
PROFIL DIMENSI GENERALITY PADA SELF-EFFICACY PESERTA DIDIK SEKOLAH MENENGAH
KEJURUAN DI KOTA BANDUNG
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



