BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang diteliti mengenai dampak penggunaan gadget
terhadap keterampilan komunikasi anak usia dini, maka penulis akan mengemukakan
beberapa hal yang dapat menjadi kesimpulan pada penelitian yang telah dilakukan. Ada
beberapa hasil dari penelitian yaitu, dampak penggunaan gadget terhadap perilaku anak,
dampak penggunaan gadget pada komunikasi pada anak dan strategi untuk mengurangi
kecanduan gadget.
1. Dampak penggunaan gadget
Di jaman teknologi yang semakin berkembang ini anak sudah diberikan
gadget. Dan banyak anak menjadi kecanduan gadget sehingga terdapat
perbedaan anak jaman dulu dengan jaman sekarang karena dulu anak masih
bermain dengan teman sebayanya
2. Dampak penggunaan gadget terhadap komunikasi anak
Di jaman sekarang anak usia dini tidak hanya karena perilaku tapi juga
berdampak kepada komunikasi anak. Dengan adanya gadget anak mengetahui

bahasa yang baru dari gadget.

5.2 Saran
Penelitian ini orang tua sangat penting selama anak berkembang, karena sejak lahir
anak sudah berkomunikasi dengan orang tua. Sangat penting orang tua tetap
memperhatikan kegiatan anak ketika bermain gadget.
1. Batasi waktu anak bermain gadget seperti seminggu sekali ataupun hari
tertentu. Aplikasi yang boleh dilihat pun sebaiknya aolikasi yang lebih ke fitur
pengenalan warna, gambar, bentuk dan suara. Ketika sudah lewat dari itu

orang tua harus tetap berinteraksi dengan anak.
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2. Lebih selektif dalam memilihkan aplikasi permainan di dalam gadget |,
pastikan anak bermain aplikasi yang sesuai dengan umur anak dan batasi
aplikasinya. Carilah aplikasi yang membuat proses tumbuh anak berkembang
seperti permainan yang membuat kecerdasan anak, dan bisa membuka pola
pikir anak.

3. Orang tua harus menemani anaknya dalam penggunaan gadget, jangan
mengabaikan anak ketika bermain gadget tetap terjalin komunikasi dengan
anak agar menjalin kelekatan bersama anak dan agar menghindari dari

keterlambatan berbicara juga pada anak.

5.3 Rekomendasi

Orang tua adalah keluarga yang paling dekat dengan anak, dari lahir hingga
dewasa anak bersama keluarga. Orang tua mempunyai peran yaitu menjaga anak apalagi
di perkembangan teknologi yang sangat pesat. Maka dari itu orang tua perlu mengawasi
anak-anak mereka dalam menggunakan gadget. Terdapat beberapa rekomendasi yang
bisa diterapkan yaitu dampingi anak, membatasi waktu bermain, parental control.

Dengan cara ini bisa mengurangi anak ketika bermain gadget.
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