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ABSTRAK 

Sendy Maulana Herdiansyah 

2000143 

“Pengaruh Metode Latihan Drill Menggunakan Raket Beban Terhadap 

Kecepatan Smash” 

Dosen pembimbing : 

Prof. Dr. Rd. Boyke Mulyana, M. Pd. dan Dr. Muhamad Tafaqur, M.Pd.  

Smash adalah salah satu teknik dasar permainan bulutangkis, pukulan smash 

digunakan dalam melakukan serangan kepada lawan dengan cepat dan akurat. 

Kecepatan smash dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya power otot 

lengan, power otot lengan dapat dilatih dengan berbagai cara, penelitian ini 

memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh dari metode latihan drill menggunakan 

raket beban terhadap kecepatan smash  dengan menggunakan 14 orang sempel 

penelitian anggota UKM Bulutangkis UPI. Instrumen yang digunakan adalah Speed 

Gun Bushnell. Hasil dari penelitian ini menyatakan bahwa drill menggunakan raket 

beban memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kecepatan smash dengan 

peningkatan 23%. 

 

Kata Kunci : Drill menggunakan raket beban, Kecepatan smash, Metode latihan 

smash. 
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ABSTRACT 

Sendy Maulana Herdiansyah 

2000143 

"The Effect of Drill Training Methods Using Weighted Rackets on Smash 

Speed" 

Supervised by: 

Prof. Dr. Rd. Boyke Mulyana, M. Pd. dan Dr. Muhamad Tafaqur, M.Pd. 

 

Smash is one of the basic techniques of badminton. A smash is used to attack 

the opponent quickly and accurately. However, the speed of the smash is influenced 

by several factors, one of which is arm muscle power. Arm muscle power can be 

trained in various ways. This study aims to determine the effect of the drill training 

method using weighted rackets on the speed of the smash by using 14 research 

samples of UPI badminton UKM members. The instrument used is the Speed Gun 

Bushnell. The results of this study state that drilling using weighted rackets has a 

significant effect on the speed of the smash, with an increase of 23% . 

 

Keywords: drill using weighted rackets, smash speed, smash training methods. 
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