
 

 

EVALUASI EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP 

DALAM PENINGKATAN PEMAHAMAN ILMU GIZI KELAS X 

JURUSAN KULINER DI SMK NEGERI 15 BANDUNG 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untiuk Memenuhi Salah Satu Syarat Mmperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Pariwisata 

 

 

  

 

 

 

 

Oleh: 

 

Muhammad Hafiz Faqqihufidin 

 

1902776 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PARIWISATA 

FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2023 



 

Muhammad Hafiz, 2023 

EVALUASI EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP DALAM PENINGKATAN PEMAHAMAN ILMU 
GIZI KELAS X JURUSAN KULINER DI SMK NEGERI 15 BANDUNG  
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi,edu | perpustakaan.upi.edu 

ii 

 

LEMBAR HAK CIPTA 

 

EVALUASI EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP DALAM 

PENINGKATAN PEMAHAMAN ILMU GIZI KELAS X JURUSAN 

KULINER DI SMK NEGERI 15 BANDUNG 

 

 

Oleh 

 

Muhammad Hafiz Faqqihufidin 

 

NIM. 1902776 

 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat mengikuti sidang skripsi 

 

Program Studi Pendidikan Pariwisata 

 

 

© Muhammad Hafiz F 

 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Agustus  2023 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang 

 

 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, 

difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis 

 



 

Muhammad Hafiz, 2023 

EVALUASI EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP DALAM PENINGKATAN PEMAHAMAN ILMU 
GIZI KELAS X JURUSAN KULINER DI SMK NEGERI 15 BANDUNG  
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi,edu | perpustakaan.upi.edu 

iii 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 

 



 

Muhammad Hafiz, 2023 

EVALUASI EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP DALAM PENINGKATAN PEMAHAMAN ILMU 
GIZI KELAS X JURUSAN KULINER DI SMK NEGERI 15 BANDUNG  
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi,edu | perpustakaan.upi.edu 

iv 

 

  

 



 

Muhammad Hafiz, 2023 

EVALUASI EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP DALAM PENINGKATAN PEMAHAMAN ILMU 
GIZI KELAS X JURUSAN KULINER DI SMK NEGERI 15 BANDUNG  
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi,edu | perpustakaan.upi.edu 

v 

 

LEMBAR PERNYATAAN  

 

PERNYATAAN TENTANG KEASLIAN SKRIPSI DAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul “EVALUASI 

EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP DALAM PENINGKATAN 

PEMAHAMAN ILMU GIZI KELAS X JURUSAN KULINER DI SMK 

NEGERI 15 BANDUNG” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya Saya 

sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang 

tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. 

 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko atau sanksi apabila 

dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada hakim dari 

pihak lain terhadap keaslian karya Saya ini. 

 

 

 

 

 

 

Bandung, Agustus  2023 

Pembuat Pernyataan, 

 

Muhammad Hafiz F 

 

 

  



 

Muhammad Hafiz, 2023 

EVALUASI EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP DALAM PENINGKATAN PEMAHAMAN ILMU 
GIZI KELAS X JURUSAN KULINER DI SMK NEGERI 15 BANDUNG  
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi,edu | perpustakaan.upi.edu 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 

Puji syukur senantiasa kita panjatkan kepada Allah SWT karena atas limpahan 

rahmat, ridha, dan karunia-Nya  Skripsi ini  dapat diselesaikan tepat waktu. Shalawat 

serta salam tak lupa kami haturkan kepada Nabi Muhammad SAW yang selalu 

menjadi teladan bagi umatnya. 

 

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada program studi Pendidikan Pariwisata, Fakultas Pendidikan 

Ilmu Pengetahuan Sosial, Universitas Pendidikan Indonesia. Judul dari penelitian ini 

ialah “EVALUASI EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP DALAM 

PENINGKATAN PEMAHAMAN ILMU GIZI KELAS X JURUSAN 

KULINER DI SMK NEGERI 15 BANDUNG” Adapun tujuan disusunnya skripsi 

ini ialah mengetahui bagaimana jalannya evaluasi pada mata pelajaran ilmu gizi di 

SMK Negeri 15 Bandung. 

 

Semoga Penelitian Skripsi ini dapat memberikan manfaat berupa inspirasi dan 

motivasi bagi pembaca. Saya menyadari dalam proses pembuatan laporan masih 

terdapat kesalahan, oleh karena itu, kritik dan saran sangat penulis harapkan demi 

perbaikan penelitian selanjutnya. 

 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 

Bandung, Agustus  2023 

Penulis, 

 

 

Muhammad Hafiz Faqqihufidin 



 

Muhammad Hafiz, 2023 

EVALUASI EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP DALAM PENINGKATAN PEMAHAMAN ILMU 
GIZI KELAS X JURUSAN KULINER DI SMK NEGERI 15 BANDUNG  
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi,edu | perpustakaan.upi.edu 

vii 

 

NIM. 1902776 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat-

Nya. Berkat karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan  skripsi ini untuk memenuhi 

persyaratan dalam meraih gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan 

Pariwisata Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

 

Penulisan skripsi ini memiliki banyak kendala yang dihadapi penulis, Serta 

penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak lepas dari kesalahan. Penulisan ini dapat 

diselesaikan berkat bantuan dari berbagai pihak sehingga penulis merasa sangat 

bersyukur. Oleh karena itu, peneliti menyampaikan terima kasih yang tidak terhingga 

kepada : 

 

1. Allah SWT. Merupakan Tuhan Yang Maha Esa, berkat rahmat dan izin –Nya 

skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

2. Tedi Sutedi dan Heni Mulyani yang merupakan kedua orang tua saya yang telah 

memberikan dukungan dan do’a sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan 

baik. Tidak lupa adik saya Nazhif Ariq Hibaturrahman yang turut membantu 

dalam memberikan semangat kepada peneliti 

3. Prof. DR. H.M. Solehuddin, M.Pd., M.A.,selaku rektor Universitas Pendidikan 

Indonesia 

4. Prof. Dr. Karim Suryadi, M.Si selaku dekan Fakultas Pendidikan Ilmu 

Pengetahuan Sosial. 

5. Oce Ridwanudin, SE., MM selaku ketua Program Studi Pendidikan Pariwisata, 

Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial . 

6. Riko Arrasyid S.Pd., M.Pd, selaku dosen pembimbing akademik yang membantu 

membimbing, mengarahkan terkait penelitian dan penulisan skripsi ini. 



 

Muhammad Hafiz, 2023 

EVALUASI EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP DALAM PENINGKATAN PEMAHAMAN ILMU 
GIZI KELAS X JURUSAN KULINER DI SMK NEGERI 15 BANDUNG  
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi,edu | perpustakaan.upi.edu 

viii 

 

7. Rosita, SS., MA, selaku dosen pembimbing 1 yang telah membantu membimbing, 

memberikan motivasi, serta mengarahkan penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan sangat baik. 

8. Cep Ubad Abdullah, S,Pd., M.Pd, selaku dosen pembimbing 2, yang telah 

membantu memberikan motivasi, saran dan arahan terkait penulisan skripsi 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi. 

9. Seluruh Dosen dan staff Jurusan Pendidikan Pariwisata Universitas Pendidikan 

Indonesia yang telah memberikan ilmu selama mengikuti perkuliahan. 

10. Terima kasih kepada SMK Negeri 15 Bandung yang telah mengizinkan peneliti 

untuk melakukan penelitian serta para responden penelitian ini yang telah 

meluangkan waktu untuk membantu peneliti dalam mengumpulkan data dan 

wawasan baru yang diberikan 

11. Rekan-rekan Dikpar UPI 2019, terimakasih atas semua pengalaman, kebersamaan 

dan perjuangan selama berkuliah di Dikpar. 

12. Gerakan Pramuka SMKN 2 Baleendah Ambalan Pitaloka Alengkara- Kencana 

yang telah memberikan dukungan motivasi dan doa dalam melaksanakan 

penelitian, semoga kalian selalu dalam lindungan-Nya. 

13. Sahabat peneliti, Willy, Angga, Ikhsan, Ilmi, Syahrul, Farhan, Siddiq, Farras 

terima kasih karena selalu menjadi tempat bercerita dan berkeluh kesah, semoga 

kalian selalu dalam lindungan-Nya. 

14. Sahabat sahabat seperjuangan saya di perkuliahan yang saling membantu dan 

memberi semangat dalam proses menyelesaikan skripsi ini yang tidak dapat saya 

sebutkan satu persatu yang turut membantu dalam memberikan motivasi dan 

dorongan dalam penyusunan skripsi 

 

Peneliti menyadari bahwa terdapat banyak kekurangan dalam penelitian ini 

baik secara isi maupun tulisan. Maka peneliti akan sangat menghargai apabila terdapat 

kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua pihak.  

 

Bandung, Agustus  2023 



 

Muhammad Hafiz, 2023 

EVALUASI EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP DALAM PENINGKATAN PEMAHAMAN ILMU 
GIZI KELAS X JURUSAN KULINER DI SMK NEGERI 15 BANDUNG  
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi,edu | perpustakaan.upi.edu 

ix 

 

 

Muhammad Hafiz F 

 

  



 

Muhammad Hafiz, 2023 

EVALUASI EFEKTIVITAS IMPLEMENTASI MODEL CIPP DALAM PENINGKATAN PEMAHAMAN ILMU 
GIZI KELAS X JURUSAN KULINER DI SMK NEGERI 15 BANDUNG  
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi,edu | perpustakaan.upi.edu 

x 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas implementasi model 

CIPP (Context, Input, Process, Product) dalam meningkatkan pemahaman ilmu gizi 

pada siswa kelas X jurusan kuliner di SMK Negeri 15 Bandung. Metode penelitian 

yang digunakan adalah eksperimen semu dengan desain pretest-posttest control group 

design. Data dikumpulkan melalui pretest dan posttest, serta angket minat belajar yang 

diberikan kepada dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen (yang menerima 

pembelajaran dengan model CIPP) dan kelompok kontrol (yang menerima 

pembelajaran konvensional). Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan yang 

signifikan antara hasil belajar siswa kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, 

dengan kelompok eksperimen menunjukkan peningkatan yang lebih signifikan 

sebesar 0.000 < 0.05. Hasil analisis juga menunjukkan bahwa minat belajar siswa 

dalam kelompok eksperimen meningkat secara signifikan setelah penerapan model 

CIPP. Pada kelas ekperimen diperoleh rata-rata nilai sebesar 82,3 sementara kelas 

kontrol memperoleh nilai rata-rata 83 dan diketahui bawa nilai pada kelas eksperimen 

lebih tinggi dari kelas kontrol.Implikasi penelitian ini adalah pentingnya penerapan 

model evaluasi CIPP dalam pengembangan pembelajaran ilmu gizi di sekolah 

menengah kejuruan. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya termasuk pelatihan 

guru, pengembangan materi pembelajaran yang lebih interaktif, dan kolaborasi antar 

sekolah dalam berbagi praktik terbaik. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi 

kontribusi positif dalam meningkatkan kualitas pembelajaran ilmu gizi di SMK. 

 

 

Kata kunci: evaluasi, efektivitas, implementasi, model CIPP, pemahaman, ilmu gizi,   
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ABSTRACT 

 

This study aims to evaluate the effectiveness of implementing the CIPP 

(Context, Input, Process, Product) model in enhancing the understanding of nutrition 

science among 10th-grade culinary students at SMK Negeri 15 Bandung. The research 

method employed is a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group 

design. Data were collected through pretests and posttests, as well as a survey on 

learning interest administered to two groups: the experimental group (receiving 

instruction with the CIPP model) and the control group (receiving conventional 

instruction). The results indicate a significant difference in the learning outcomes 

between the experimental and control groups, with the experimental group showing a 

more significant improvement, with p-value 0.000 < 0.05. The analysis also reveals a 

significant increase in learning interest among students in the experimental group after 

the implementation of the CIPP model. The experimental class obtained an average 

score of 82.3, while the control class obtained an average score of 83, with the 

experimental class scoring higher than the control class. The implications of this study 

underscore the importance of implementing the CIPP evaluation model in developing 

nutrition science education in vocational high schools. Recommendations for future 

research include teacher training, the development of more interactive learning 

materials, and collaboration among schools to share best practices. It is hoped that this 

research will make a positive contribution to enhancing the quality of nutrition science 

education in vocational schools. 

 

 

Keywords: evaluation, effectiveness, implementation, CIPP model, understanding, 

nutrition science  
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