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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pelndidikan melrupakan  prolsels melncari pelrubahan baik pada diri selndiri 

maupun pada masyarakat. Ollelh karelna itu, prolsels pelndidikan yang telpat adalah 

melmbelbaskan selselo lrang dari belrbagai kelndala, intimidasi dan kelselwelnang-

welnangan. Olrang belrtindak selbagai subje lk untuk diajarkan di satu sisi  dan  selbagai 

olbjelk studi di sisi lain (Idris, 2014). Dalam pengertian yang sederhana dan umum 

makna pendidikan adalah sebagai usaha manusia untuk menumbuhkan dan 

mengembangkan potensi-potensi pembawaan baik jasmani maupun rohani sesuai 

dengan nilai-nilai dan norma-norma yang ada dalam masyarakat. Jalur pelndidikan 

dibagi melnjadi tiga, yaitu pelndidikan fo lrmal, no lnfo lrmal dan info lrmal (Alpian et al., 

2019). Melnurut Undang-Undang Nolmo lr 20 Tahun 2003, pelndidikan fo lrmal adalah 

jalur pelndidikan yang telrstruktur dan belrjelnjang yang telrdiri atas pelndidikan dasar, 

pelndidikan melnelngah, dan pelndidikan  tinggi. Seldangkan pelndidikan no lnfo lrmal 

adalah jalur pelndidikan di luar pelndidikan fo lrmal yang dapat dilaksanakan selcara 

telrstruktur dan belrjelnjang. Lalu pelndidikan info lrmal adalah jalur pelndidikan kelluarga 

dan lingkungan yang belrbelntuk kelgiatan bellajar selcara mandiri. 

Adapun pelmbahasan kali ini akan melngacu pada pelndidikan fo lrmal, lelbih 

khususnya adalah Selko llah Melnelngah Keljuruan (SMK). Selkollah Melnelngah Keljuruan 

(SMK) adalah lelmbaga pelndidikan yang melmpunyai misi untuk melnciptakan sumbelr 

daya manusia yang melmiliki  keltelrampilan, kelmampuan dan pelngeltahuan agar 

lulusannya dapat melngelmbangkan hasil kelrjanya melmasuki dunia kelrja. Dalam 

Pelraturan Pelmelrintah No lmo lr 29 Tahun 1990 telntang Pelndidikan Melnelngah, 

pelndidikan melnelngah keljuruan adalah pelndidikan melnelngah yang diprio lritaskan 

untuk melngelmbangkan keltelrampilan siswa untuk mellakukan pelkelrjaan telrtelntu.  Dari 

pelnjellasan di atas dapat disimpulkan bahwa pelndidikan keljuruan adalah pelndidikan 

yang melmpelrsiapkan pelselrta didik untuk dunia kelrja.  
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Pelrmelndiknas Nolmo lr 22 Tahun 2006 melnyatakan bahwa “Tujuan pelndidikan 

keljuruan adalah untuk melningkatkan jiwa, pelngeltahuan,  akhlak mulia, dan 

keltelrampilan selbanyak  pelselrta didik  untuk hidup mandiri dan  pelndidikan lanjutan 

yang selsuai delngan pelndidikan prolfelsi”. Pelrmelndiknas  melnyelbutkan bahwa tujuan  

pelndidikan Selko llah Melnelngah Keljuruan (SMK) adalah agar pelselrta didik melmiliki 

pelngeltahuan, kelpribadian, dan keltelrampilan yang dipelrlukan untuk belkelrja langsung 

di bidang selsuai keljuruan yang diambil atau untuk bellajar di pelrguruan tinggi. 

Keltelrampilan para siswa telrselbut dapat diukur untuk melnelntukan mutu dan kualitas 

pelndidikan SMK di Indo lnelsia. 

  Untuk melncapai hal telrselbut, Pelraturan Pelmelrintah No lmo lr 19 Tahun 2005, 

Pasal 19  Standar Nasio lnal Pelndidikan melnjellaskan bahwa: Pelmbellajaran pada 

satuan pelndidikan disellelnggarakan selcara intelraktif, inspiratif, melnyelnangkan dan 

melnantang yang melmo ltivasi pelselrta didik. Agar belrpartisipasi aktif dan melmbelrikan 

ruang yang cukup bagi prakarsa, krelativitas, kelmandirian, keltelrampilan siswa, minat 

yang selsuai delngan tujuan, selrta pelrkelmbangan fisik dan psikis. Melnurut Pelraturan 

Pelmelrintah Nol. 19 Tahun 2005 Pasal 19 (1), pelmbellajaran di kellas harus dapat 

melnarik minat siswa untuk melngikuti kelgiatan pelmbellajaran telrselbut,  pelmbellajaran 

juga harus melnyelnangkan dan melnantang siswa selhingga siswa telrmo ltivasi juga 

dapat belrpartisipasi aktif dalam kelgiatan pelmbellajaran di kellas. Untuk melnunjukkan 

hal telrselbut maka sangat dipelrlukan adanya minat bellajar siswa, karelna minat bellajar 

diwujudkan dalam kelgiatan atau aktivitas yang belrkaitan delngan pelmbellajaran. 

Delngan adanya minat bellajar, maka siswa dalam kelgiatan pelmbellajaran akan 

belrko lntribusi lelbih aktif. 

Pelran guru dalam pro lsels pelmbellajaran amatlah pelnting, salah satu hal yang 

melsti di pelrhatikan adalah dalam melnelntukan mo ldell pelmbellajaran. Dalam 

pellaksanaannya, guru tidak jarang melnghadapi belrbagai kelndala, misalnya siswa 

tidak telrtarik delngan matelri yang disampaikan ollelh guru, siswa yang sulit melncelrna 

apa yang tellah disampaikan o llelh guru, siswa yang celndelrung melrasa bo lsan karelna 

pada saat pelnyampaian matelri pelmbellajaran hanya belrpusat pada guru. Akibatnya 

adalah pro lsels pelmbellajaran melnjadi tidak melnarik dan siswa pun melnjadi tidak aktif 
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bahkan celndelrung pasif. Ollelh karelna itu guru melsti melninjau kelmbali apakah mo lde ll 

pelmbellajaran yang ditelrapkan sudah selsuai delngan matelri dan dapat dipahami 

delngan baik o llelh siswa atau bellum, selhingga nantinya akan melndapatkan timbal 

balik yang selsuai dan sellama prolsels pelmbellajaran belrlangsung akan belrjalan delngan 

melnarik dan intelraktif. 

Keaktifan belajar siswa dalam proses pembelajaran memiliki signifikansi 

yang luar biasa karena pembelajaran tidak sekadar berperan sebagai transfer 

pengetahuan dari guru ke siswa, melainkan juga sebagai medium yang menciptakan 

situasi yang merangsang siswa untuk aktif terlibat dalam proses belajar, sehingga 

mereka dapat mencapai perubahan yang nyata dalam tingkah laku mereka. Dalam 

konteks ini, pembelajaran bukan hanya tentang penerimaan informasi secara pasif, 

tetapi lebih merupakan pengalaman interaktif di mana siswa berperan sebagai subjek 

aktif yang terlibat secara langsung dalam memahami, meresapi, dan menerapkan 

konsep-konsep yang diajarkan.    

Belrdasarkan hasil wawancara delngan salah satu guru mata pellajaran Dasar-

Dasar Kulinelr pada kellas fasel E l Kulinelr yang belrtujuan untuk melndapatkan 

pandangan guru dalam mellihat dan melndukung kelaktifan bellajar siswa dalam kellas, 

dapat ditarik belbelrapa kelsimpulan. Diantaranya adalah dalam mellihat kelaktifan 

bellajar siswa, guru melnggunakan meltoldel elvaluasi yang mellibatkan ujian tels lisan dan 

selsi tanya jawab keltika pelmbellajaran belrlangsung. Pelrselpsi guru telrhadap tingkat 

kelaktifan siswa pun belrbelda antara kellas fasel E l Kulinelr 1 yang celndelrung diam 

delngan kellas fasel E l Kulinelr 2 yang lelbih aktif sellama pro lsels pelmbellajaran. Biasanya 

guru melnggunakan pelndelkatan inquiry aprelsiatif (kelbelrpihakan pada siswa) untuk 

melndo lrolng siswa agar lelbih aktif dalam bellajar. Salah satu kelgiatan elfelktif untuk 

melningkatkan kelaktifan siswa adalah mellaksanakan praktikum, yang melmbuat siswa 

lelbih aktif daripada biasanya. Namun, dalam melndukung kelaktifan bellajar siswa, 

guru tidak mellibatkan olrangtua atau wali murid dalam prolsels pelmbellajaran telrselbut. 

Hal ini juga dilakukan oleh (Henrik & Deli, 2021) dalam penelitiannya yang berjudul 

“Perancangan Video Dokumenter Makanan Tradisional China Menggunakan Metode 
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Pembelajaran Demonstrasi dan Wawancara” yang menggunakan metode wawancara 

dalam pengambilan data penelitian. 

Belrdasarkan jawaban dari narasumbelr telrselbut, mo ldell pelmbellajaran yang 

selsuai melnurut pelnelliti adalah mo ldell pelmbellajaran proljelct baseld lelarning. Mo ldell 

pelmbellajaran proljelct baseld lelarning  melmiliki kellelbihan antara lain dapat mellatih 

siswa untuk melmpelrluas pelmikirannya telntang masalah-masalah kelhidupan yang 

harus dihadapi, dapat melmbelrikan siswa pellatihan praktis, melnye lmpurnakan dan 

melmbiasakan melrelka delngan pelmikiran kritis dan keltelrampilan selhari-hari, selrta 

mampu melnyelsuaikan delngan prinsip-prinsip mo ldelrn yang implelmelntasinya harus 

diwujudkan delngan melnye lmpurnakan keltelrampilan pelselrta didik mellalui praktik, 

telolri, dan aplikasi (Djamarah & Zain, 2011). 

Moldell proljelct baseld lelarning melmiliki seljumlah pelran yang sangat belrharga 

dalam dunia pelndidikan. Salah satu aspelk pelntingnya atau fungsinya adalah 

melningkatkan keltelrampilan belrpikir dan melnginspirasi selmangat siswa untuk telrlibat 

aktif dalam prolsels pelmbellajaran, dikarelnakan moldell pelmbellajaran yang digunakan 

celndelrung lelbih belragam dan melnantang. Sellain itu, mo ldell ini juga melmbe lrikan 

landasan yang kolkolh bagi siswa dalam melnghadapi belrbagai masalah, melmbantu 

melrelka melngelmbangkan kelmampuan pelmelcahan masalah yang sangat dipelrlukan 

dalam kelhidupan selhari-hari. Dalam hal hasil bellajar, pelndelkatan ini telrbukti elfelktif 

dalam melningkatkan pelncapaian siswa, karelna siswa bellajar mellalui pro lyelk yang 

rellelvan delngan dunia nyata. Ini juga melmbelrikan tambahan nilai dalam pelmahaman 

siswa telrhadap matelri pellajaran, karelna melrelka harus melnelrapkan ko lnselp-ko lnselp 

telrselbut dalam ko lntelks prolyelk melrelka. Telrakhir, mo ldell proljelct baseld lelarning 

belrpelran dalam melmbantu siswa melngelmbangkan dan melngartikulasikan idel selrta 

gagasan yang melrelka miliki, melndo lrolng krelativitas dan elksplo lrasi lelbih lanjut dalam 

pelmbellajaran melrelka. Delngan delmikian, mo ldell pelmbellajaran belrbasis pro lyelk 

melmiliki dampak po lsitif yang sangat luas pada pelngalaman bellajar siswa 

(Khoiruddin & Suwito, 2021). 

Seperti penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh (Anggraini & 

Wulandari, 2020) yang berjudul “Analisis Penggunaan Model Pembelajaran Project 
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Based Learning Dalam Peningkatan Keaktifan Siswa” menjelaskan bahwa model 

pembelajaran project based learning dapat meningkatkan keaktifan siswa. Hal ini 

didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh (Utama & Sukaswanto, 2020) yang 

berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran Project Based Learning Terhadap Hasil 

Belajar dan Keaktifan Belajar Siswa di SMK Negeri 1 Ngawen” yang memaparkan 

bahwa model pembelajaran project based learning dapat meningkatkan hasil dan 

keaktifan belajar siswa.  

Perbedaan dari penelitian kali ini dengan yang terdahulu adalah dalam 

penyampaian materi pembelajaran menyesuaikan dengan kurikulum yang terbaru 

yaitu kurikulum merdeka dan subjek yang digunakan adalah kelas fase E Kuliner di 

SMK Bina Wisata Lembang. Dari latar bellakang telrselbut, maka pelnelliti telrtarik 

untuk mellakukan pelnellitian delngan judul “Pelngaruh Moldell Pelmbellajaran Proljelct 

Baseld Lelarning Telrhadap Kelaktifan Bellajar Siswa (Siswa Fasel E l Pada Mata 

Pellajaran Dasar – Dasar Kulinelr di SMK Bina Wisata Lelmbang)” 

1.2 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan judul pelnellitian dan latar bellakang masalah yang tellah diuraaikan 

di atas, maka pelnelliti melrumuskan masalah selbagai belrikut : 

1. Bagaimana gambaran kelaktifan bellajar siswa yang melnggunakan proljelct 

baseld lelarning pada kellas elkspelrime ln di SMK Bina Wisata Lelmbang?  

2. Bagaimana gambaran kelaktifan bellajar siswa yang tidak melnggunakan 

proljelct baseld lelarning pada kellas kolntroll di SMK Bina Wisata Lelmbang?  

3. Apakah telrdapat pelrbeldaan kelaktifan bellajar siswa pada kellas elkspelrimeln 

yang melnggunakan proljelct baseld lelarning dan kellas ko lntroll yang tidak 

melnggunakan proljelct baseld lelarning di SMK Bina Wisata Lelmbang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Belrdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan pelnilitan ini adalah selbagai 

belrikut : 

1. Untuk melngeltahui gambaran kelaktifan bellajar siswa yang melnggunakan 

proljelct baseld lelarning pada kellas elkspelrime ln di SMK Bina Wisata Lelmbang. 
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2. Untuk melngeltahui gambaran kelaktifan bellajar yang tidak melnggunakan 

proljelct baseld lelarning pada kellas kolntroll di SMK Bina Wisata Lelmbang. 

3. Untuk melngeltahui pelrbeldaan kelaktifan bellajar siswa pada kellas elkspelrimeln 

yang melnggunakan proljelct baseld lelarning dan kellas ko lntroll yang tidak 

melnggunakan proljelct baseld lelarning di SMK Bina Wisata Lelmbang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Pelnellitian ini diharapkan mampu melmbelrikan manfaat selbagai belrikut : 

1. Selcara telolritis, hasil pelnellitian ini bisa dijadikan info lrmasi, acuan, dan 

kolntribusi dalam pelnelrapan mo ldell pelmbellajaran proljelct baseld lelarning pada 

mata pellajaran kulinelr. 

2. Selcara praktis, hasil pelnellitian bisa belrmanfaat bagi : 

a. Pelnelliti 

Melnambah wawasan pelnelliti telrkait pelnelrapan moldell pelmbellajaran yang 

colcolk di kellas. 

b. Siswa 

Melmbelrikan pelngalaman baru bagi siswa selrta dapat melningkatkan 

kelaktifan bellajar siswa. 

c. Guru 

Selbagai salah satu olpsi bagi guru dalam pelmilihan mo ldell pelmbellajaran 

yang akan ditelrapkan selrta melmo ltivasi guru untuk mampu melnciptakan 

prolsels pelmbellajaran yang krelatif dan intelraktif. 

1.5 Struktur Organisasi Penelitian 

Bab I Pendahuluan  

Belrisi telntang latar bellakang, rumusan masalah, tujuan pelnellitian, manfaat pelnellitian 

dan sistelmatikan pelnulisan.  

Bab II Kajian Pustaka, Kerangka Pemikiran dan Hipotesis Penelitian  

Belrisi telntang kajian pustaka selcara telolritis yaitu telntang telolri-telolri yang melndukung 

dan rellelvan delngan pelrmasalahan pelnellitian ini dan hipo ltelsis.  

Bab III Metode Penelitian  
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Belrisi telntang meltoldel pelnellitian, lo lkasi pelnellitian, variabell dan paradigm pelnellitian, 

data dan sumbelr data, polpulasi dan sampell telknik pelngumpulan data, instrumelnt 

pelnellitian dan pelngujian instrumelnt pelnellitian, telknik analisis data.  

Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan  

Belrisi telntang delskripsi data, hasil analisis data belselrta pelmbahasannya yang di 

pelrollelh dalam pelnellitian.  

Bab V Kesimpulan, Implikasi dan Rekomendasi  

Belrisikan kelsimpulan akhir pelnellitian dan melmbelrikan saran bagi para pelngguna 

hasil pelnellitian 
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