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ABSTRAK 

 

PENGARUH PERMAINAN BOLA BEREKOR TERHADAP HASIL 

LEMPAR TURBO PADA SISWA KELAS IV SD NEGERI SEPANG 

 

Nita Ellyana 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Kampus  

UPI di Serang,  

Universitas Pendidikan Indonesia  

 

Pada penelitian ini, rendahnya hasil lempar turbo masih belum maksimal, Penelitian 

bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh permainan bola berekor terhadap 

hasil lempar turbo pada siswa kelas IV SD Negeri Sepang. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif, dengan desain penelitian yaitu One Group Pretest-

posttest Design. Populasi pada penelitian ini siswa kelas IV SD Negeri Sepang 

berjumlah 33 siswa. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan tes 

terlakuan dengan instrumen penelitian menggunakan meteran, alat turbo, bola 

berekor dan lembar penilaian. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis menggunakan 

uji-t pada pretest dan posttest yang menghasilkan nilai signifikasi (2-tailed) yaitu 

0.00 yang berarti bahwa nilai tersebut 0,00 < 0,05 atau 0,00 lebih kecil dari 0,05 

maka dapat disimpulkan adanya peningkatan yang signifikan antara hasil pretest 

dan posttest. Dapat ditarik kesimpulan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan 

antara pretest dan posttest. Nilai signifikansi yaitu 0,00 maka nilai sig 0,00 < 0,05 

opsi tersebut dapat didukung oleh statistik. Maka kesimpulannya Ha diterima dan 

H0 ditolak, yang artinya hal ini menunjukan bahwa bola berekor berpengaruh pada 

saat permainan lempar turbo. 

 

Kata Kunci: Permainan Bola Berekor, Hasil Lempar Turbo 
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ABSTRACT 

 

PENGARUH PERMAINAN BOLA BEREKOR TERHADAP HASIL 

LEMPAR TURBO PADA SISWA KELAS IV SD NEGERI SEPANG 

 

Nita Ellyana 

Elementary School Teacher Education Study, Serang Campus, 

University of Education Indonesia 

 

In this study, the low results of throwing turbos were still not optimal. The research 

aimed to find out how the effect of playing tailball on the results of throwing turbos 

in class IV students of SD Negeri Sepang. This type of research is quantitative 

research, with a research design that is One Group Pretest-posttest Design. The 

population in this study was 33 students in class IV of SD Negeri Sepang. Data 

collection in this study used conducted tests with research instruments using a 

meter, turbo tool, tailed ball and scoring sheet. Based on the results of testing the 

hypothesis using the t-test on the pretest and posttest which produces a significant 

value (2-tailed), namely 0.00, which means that the value is 0.00 <0.05 or 0.00 is 

smaller than 0.05, it can be concluded that there is an increase significant 

difference between the pretest and posttest results. It can be concluded that there is 

no significant difference between pretest and posttest. The significance value is 

0.00, the sig value is 0.00 <0.05, this option can be supported by statistics. So the 

conclusion is that Ha is accepted and H0 is rejected, which means this shows that 

the tailed ball has an effect on the turbo throwing game. 

 

Keywords: Ball Tailles, Turbo Trow Results 
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