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ABSTRAK 

PENGARUH VARIASI LATIHAN BALL FEELING TERHADAP 

KETERAMPILAN SHORT PASSING STOPPING BOLA DALAM PERMAINAN 

SEPAKBOLA 

 

Pembimbing: 1. Dr. Nida’ul Hidayah, M.Si. 

2. Dr. Muhamad Tafaqur, M.Pd. 

 

Muhammad Anas Fawwaz Muharram 

2003778 

Penelitian ini membahas mengenai pengaruh variasi latihan ball feeling terhadap 

keterampilan short passing stopping bola dalam permainan sepakbola. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh variasi latihan ball feeling terhadap short passing 

stopping dalam permainan sepakbola. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif eksperimen dengan desain penelitian pretest posttes control design. 

Populasi yang digunakan adalah siswa SSB Java One Top Bandung yang berjumlah 322 

siswa. Teknik pengambilan sempel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling dengan jumlah sampel yang diambil sebanyak 30 siswa. Instrumen penelitian ini 

menggunakan sepak dan tahan bola. Teknik analisis data yang digunakan adalah Uji 

Wilcoxon. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara 

variasi latihan ball feeling terhadap keterampilan short passing stopping bola dalam 

permainan sepakbola usia 10 tahun dengan nilai signifikansi 0.001 lebih kecil dari 0.05 

(Sig. < 0.05). 

Kata kunci: Sepakbola, Ball feeling, Passing, Stopping. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF VARIATIONS OF BALL FEELING EXERCISES ON SKILLS 

SHORT PASSING STOPPING THE BALL IN THE GAME FOOTBALL 

 

Supervisor: 1. Dr. Nida'ul Hidayah, M.Sc. 

2. Dr. Muhamad Tafaqur, M.Pd. 

 

Muhammad Anas Fawwaz Muharram 

2003778 

This research discusses the effect of variations in ball feeling training on short passing 

stopping ball skills in football games. The purpose of this research is to find out influence 

of exercise variations balls feeling for short passing stopping in the game of football. The 

method used in this research is a quantitative experimental method with a pretest posttest 

control design research design. The population used was SSB Java One Top Bandung 

students, totaling 322 students. The sampling technique in this research used a purposive 

sampling technique with a total of 30 students taken. This research instrument uses passing 

stopping. The data analysis technique used is the Wilcoxon Test. The results of this study 

show that there is a significant influence between variations in ball feeling training on 

short passing stopping ball skills in soccer games aged 10 years with a significance value 

of 0.001 which is smaller than 0.05 (Sig. < 0.05). 

Keywords: Football, Ball feeling, Passing, Stopping. 
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