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ABSTRAK

Rancangan Kurikulum Cabang Olahraga Basket Putri

ABYAN HAZEMI ID’HAM FAHMI
NIM. 2006220

Skripsi dengan judul “Rancangan Kurikulum Cabang Olahraga Basket Putri”
merupakan penelitian R&D (Research and Development) mengembangkan sebuah
kurikulum latihan pada cabang olahraga basket putri di seluruh club bola basket kota
bandung. Penelitian ini bertujuan untuk meracancang sebuah kurikulum yang
dijadikan sebagai pedoman program latihan bagi para pelatih. Alasan kenapa
penelitian ini dibuat karena beberapa club yang memiliki tujuan prestasi masih belum
ada pedoman yang jelas mengenai program latihan yang dibuat, sehingga terciptalah
kurikulum ini sebagai acuan program latihan pada cabang olahraga basket putri.
Metode penelitian ini adalah Reseacrh and Development (R&D). Pada tahap awal
peneliti melakukan mencari potensi dan masalah yang ada di bola basket, setelah itu
peneliti pengumpulkan beberapa data dan informasi, kemudian dari informasi
tersebut dibuat sebuah desain produk awal yang diambil dari beberapa sumber yang
ada, kemudian melakukan validasi desain kepada ahli apakah cocok atau tidak. Lalu
desain kurikulum tersebut di ujicobakan kepada sample yang kemudian di revisi oleh
pelatih dan pembimbing mengenai apa yang ingin di tambahkan kemudian di
kurangkan. Setelah itu melakukan uji coba produk kedua setelah melakukan revisi
produk pertama. Sama seperti uji coba produk pertama, diujicoba kedua ini peneliti
melakukan revisi yang sama kepada ahlinya. Dan yang terakhir rancangan kurikulum
ini menghasilkan produk siap pakai berupa : 1)Koordinasi Training, 2) Kemampuan
Adaptabilitas Latihan, dan 3) Performa LatihanKompetisi.

Kata Kunci: Rancangan Kurikulum, Bola Basket, Pembinaan Usia Muda
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ABSTRACT

Curriculum Design for Women's Basketball

ABYAN HAZEMI ID’HAM FAHMI
NIM. 2006220

The thesis with the title "Curriculum Design for Women's Basketball" is R&D
(Research and Development) research to develop a training curriculum for women's
basketball in all basketball clubs in the city of Bandung. This research aims to design
a curriculum that can be used as a training program guide for trainers. The reason
why this research was created is because several clubs that have achievement goals
still do not have clear guidelines regarding the training programs they create, so this
curriculum was created as a reference for training programs in the sport of women's
basketball. This research method is Research and Development (R&D). In the initial
stage the researcher looked for the potential and problems that exist in basketball,
after that the researcher collected some data and information, then from this
information created an initial product design taken from several existing sources,
then validated the design with experts whether it was suitable or not. No. Then the
curriculum design is tested on samples which are then revised by trainers and
supervisors regarding what they want to add and then subtract. After that, carry out
a second product trial after revising the first product. Just like the first product trial,
in this second trial the researchers carried out the same revisions to the experts. And
finally, this curriculum design produces ready-to-use products in the form of: 1)
Coordination Training, 2) Adaptability Training, and 3) Competition Performance
Training.

Kata Kunci : Curriculum Design, Basketball, Youth Development
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