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BAB V 

 
SIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul 

“Pengembangan Buku Panduan Pendidikan Seks untuk Orang Tua Remaja 

Tunagrahita”, maka peneliti menarik kesimpulan dari penelitian dan 

pengembangan ini, telah dihasilkan produk pengembangan berupa Buku 

Panduan Pendidikan Seks untuk Orang Tua Remaja Tunagrahita. Dalam 

penelitian dan pengembangan ini dapat diketahui tahapan-tahapan penyusunan 

buku panduan yang dibagi 3 tahap yaitu: 1) pendahuluan, terdiri dari studi 

lapangan dilakukan dengan observasi dan wawancara orang tua di sekolah, 

dan studi literature yang dilakukan dengan mengkasi informasi yang 

bersumber dari buku, artikel, jurnal, maupun sumber lainnya mengenai buku 

yang akan dikembangkan, 2) pengembangan buku, terdiri dari menyusun 

kerangka isi atau materi buku panduan pendidikan seks, menyusun sistematika 

draft buku panduan pendidikan seks, serta merancang desain buku yang 

selanjutnya menjadi draft buku, 3) validasi produk, yang dilakukan oleh ahli 

materi akademis, ahli materi praktisi, ahli media dan desain, dan tiga orang 

tua yang memiliki remaja tunagrahita. 

Hasil penelitian menunjukkan, buku panduan pendidikan seks untuk 

orang tua remaja tunagrahita yang telah disusun sudah memenuhi kriteria 

kualitas buku panduan dari aspek isi, aspek penyajian, aspek bahasa, aspek 

desain, dan aspek kegrafikaan sehingga dinyatakan valid dan layak untuk 

digunakan. 

5.2 Saran 

Buku panduan ini dikembangkan dan diteliti sampai tahap uji kelayakan 

sehingga masih perlu diuji efektivitas agar secara empiris dapat dibuktikan 

keefektivannya dalam memberikan pendidikan seks kepada remaja 
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tunagrahita. Peneliti berharap ada penelitian lanjutan yang mengembangkan 

buku panduan pendidikan seks untuk remaja berkebutuhan dilakukan tidak 

hanya melibatkan orang tua tetapi juga partisipasi guru, tenaga kesehatan dan 

masyarakat umum. 


