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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada subjek Z dengan 

menggunakan metode single subjek research dengan desain A- B-A  yang  

dilakukan  sebanyak  13 sesi,  dengan  baseline-1 (A-1)  3 sesi, intervensi  (B)  

7  sesi,  dan  baseline-2  (A-2)  3  sesi.  Hasil  penelitian diperoleh   

peningkatan   mean   level   pada   fase   baseline-1   sebelum diberikannya  

intervensi  sebesar  42,22%  dan  pada  baseline- 2  setelah diberikan 

intervensi sebesar 86,66%. Maka penggunaan media lagu “Ku Jaga Diriku” 

berpengaruh terhadap peningkatan kemampuan melindungi diri. 

5.2 Rekomendasi 

Hasil-hasil penelitian, peneliti mengajukan beberapa rekomendasi 

yaitu sebagai berikut: 

a. Bagi sekolah 

Bagi pihak sekolah, diharapkan penggunaan media lagu ini dapat 

menjadi bahan pertimbangan dalam kegiatan pembelajaran, sehingga 

dapat diterapkan pada setiap kegiatan pembelajaran bagi anak autis di 

SLBN Cileunyi. 

b. Bagi guru 

Penggunaan media lagu “Ku Jaga Diriku” ini dapat dijadikan sebagai 

salah satu media pembelajaran untuk anak autis dalam meningkatkan 

kemampuan melindungi diri karena lagu sangat efektif untuk menarik 

perhatian dan minat anak dalam proses pembelajaran. 

c. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat mengembangkan penggunaan media lagu ini 

dalam aspek pembelajaran lainnya, seperti dalam peningkatan 

kemampuan mitigasi bencana dan pembelajaran lainnya. selain itu, 

peneliti selanjutnya dapat mengimplementasikan penggunaan media lagu 

ini pada tingkat satuan yang lebih tinggi ataupun yang lebih rendah. 

 


