
 

 

  

EFIKASI LIFE COACHING UNTUK PENGEMBANGAN 
HARAPAN PESERTA DIDIK YANG MENGALAMI  

STRES AKADEMIK 
 

TESIS 

 
Diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat memperoleh Gelar Magister 

Pendidikan Program Studi Bimbingan dan Konseling 

 

 

 

 

 

Oleh 

Fitri Yulianti 
NIM 2105623 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
2024 



Fitri Yulianti, 2024 
EFIKASI LIFE COACHING UNTUK PENGEMBANGAN HARAPAN PESERTA DIDIK YANG MENGALAMI 
STRES AKADEMIK 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 
 
 

ii 

EFIKASI LIFE COACHING UNTUK PENGEMBANGAN HARAPAN 
PESERTA DIDIK YANG MENGALAMI STRES AKADEMIK 

  
 
 
 
 
 
 

Oleh Fitri Yulianti 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar  
Magister Pendidikan (M.Pd.) Program Studi Bimbingan dan Konseling pada  

Fakultas Ilmu Pendidikan 
 
 
 
 
 
 
 
 

© Fitri Yulianti 2024 
Universitas Pendidikan Indonesia  

Januari 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhya 
atau sebagian, dengan dicetak ulang, di-fotocopy, atau cara lainnya tanpa ijin dari 

penulis. 
  



Fitri Yulianti, 2024 
EFIKASI LIFE COACHING UNTUK PENGEMBANGAN HARAPAN PESERTA DIDIK YANG MENGALAMI 
STRES AKADEMIK 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 
 
 

iii 

  



Fitri Yulianti, 2024 
EFIKASI LIFE COACHING UNTUK PENGEMBANGAN HARAPAN PESERTA DIDIK YANG MENGALAMI 
STRES AKADEMIK 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 
 
 

iv 

PERNYATAAN TENTANG KEASLIAN TESIS DAN PERNYATAAN  
BEBAS PLAGIARISME	

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “Efikasi Life Coaching 

untuk Pengembangan Harapan Peserta Didik yang Mengalami Stres Akademik” ini 

beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu 

yang berlaku dan masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung 

risiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika 

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. Demikian 

surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

 Bandung, Januari 2024 

 Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Fitri Yulianti 
NIM 2105623 

  



Fitri Yulianti, 2024 
EFIKASI LIFE COACHING UNTUK PENGEMBANGAN HARAPAN PESERTA DIDIK YANG MENGALAMI 
STRES AKADEMIK 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 
 
 

v 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan 

rahmat, hidayah, serta karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan penyusunan 

tesis yang berjudul “Efikasi Life Coaching untuk Pengembangan Harapan Peserta 

Didik yang Mengalami Stres Akademik”. Tesis ini disusun sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Magister Pendidikan pada Fakultas Ilmu Pendidikan, 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

 Penyusunan tesis ini dilakukan dengan penuh dedikasi, semangat, dan kerja 

keras demi mencapai tujuan akademis. Penulis beranggapan bahwa tesis ini 

merupakan karya terbaik yang dapat penulis persembahkan. Oleh karena itu kritik 

dan saran yang mengembangkan sangat penulis harapkan guna mengoptimalkan 

penulisan tesis ini. Akhir kata, semoga tesis ini dapat bermanfaat bagi penulis 

khususnya dan bagi para pembaca pada umumnya. Terima kasih. 

 

Bandung, Januari 2024 

 

 

 

Fitri Yulianti 
NIM 2105623 

  



Fitri Yulianti, 2024 
EFIKASI LIFE COACHING UNTUK PENGEMBANGAN HARAPAN PESERTA DIDIK YANG MENGALAMI 
STRES AKADEMIK 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 
 
 

vi 

UCAPAN TERIMA KASIH 

     Penulis menyadari dan merasakan sepenuhnya penyelesaian tesis tidak terlepas 

dari bimbingan, bantuan dan dukungan dari berbagai pihak baik secara moril 

maupun materil, melalui kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih 

dan penghargaan yang tulus kepada pihak-pihak sebagai berikut. 

1. Dr. Ilfiandra, M.Pd. sebagai pembimbing I, serta sebagai dosen wali yang 

telah memotivasi, membantu, membimbing, memberikan petunjuk, 

pengarahan yang berharga dalam proses penyusunan tesis. 

2. Dr. Ipah Saripah, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, pengetahuan, dalam menyelesaikan tesis. 

3. Prof. Dr. Juntika Nurihsan, M.Pd, selaku Ketua Program Studi Bimbingan 

dan Konseling program sarjana, magister dan doktor. 

4. Bapak, Ibu dosen dan staf di lingkungan program studi bimbingan dan 

konseling, fakultas ilmu pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia, 

yang telah membantu selama penulis menempuh pendidikan. 

5. Dr.  Andang Segara, M.M.Pd. selaku kepala sekolah SMA Negeri 9 

Bandung, yang telah memberikan izin untuk melaksanakan penelitian dan 

juga Ibu dan Bapak guru yang senantiasa memberikan masukan, arahan 

serta dukungan. 

6. Peserta didik Kelas XI Tahun Ajaran 2023/2024 SMA Negeri 9 Bandung 

yang telah membantu mengikuti proses pembelajaran di kelas sehingga 

penelitian berjalan dengan lancar. 

7. Seluruh teman dan sahabat program Magister Bimbingan dan Konseling 

UPI 2021 yang telah memberikan banyak kesan dan pengalaman selama 

menempuh pendidikan sampai terselesainya penyusunan tesis ini. 

8. Kedua orang tua, Alm. Bapak Jono dan Almh. Ibu Ponirah, Kakak Ayu 

Sulistia Ningrum yang selalu memberikan do’a dan dukungan serta 

motivasi baik moril maupun materil selama penyelesaian studi S2. 

Bandung, Januari 2024 
Penulis, 

 
 

       Fitri Yulianti 
NIM 2105623 



Fitri Yulianti, 2024 
EFIKASI LIFE COACHING UNTUK PENGEMBANGAN HARAPAN PESERTA DIDIK YANG MENGALAMI 
STRES AKADEMIK 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

 

 
 
 

vii 

ABSTRAK 

Fitri Yulianti (2024). Efikasi Life Coaching untuk Pengembangan Harapan Peserta 
Didik yang Mengalami Stres Akademik. Dibimbing oleh Dr. Ilfiandra, M.Pd. dan 
Dr. Ipah Saripah, M.Pd. Program Studi Magister Bimbingan dan Konseling. 
Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Pendidikan Indonesia. 

Harapan merupakan aspek psikologis yang mencerminkan keyakinan positif individu 
terhadap kemungkinan terjadinya suatu hal yang diinginkan di masa depan. Konsep 
harapan melibatkan dua komponen utama: agency (keyakinan akan kemampuan diri untuk 
mencapai tujuan) dan pathways (rencana untuk mencapai tujuan). Harapan bukan hanya 
perasaan positif, tetapi juga melibatkan tindakan nyata dan komitmen untuk mencapai 
tujuan yang diharapkan. Individu dengan harapan tinggi menunjukkan respons yang lebih 
rendah terhadap stres dibandingkan dengan individu yang memiliki harapan rendah.   
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis dampak dari penerapan 
life coaching untuk mengembangkan harapan peserta didik yang mengalami stres 
akademik. Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif menggunakan metode pretest-
posttest nonequivalent group. Sampel penelitian dipilih menggunakan teknik purposive 
sampling. Partisipan penelitian berjumlah 32 peserta didik yang mengalami stres akademik 
(enam belas peserta didik yang mengalami stres akademik tinggi di kelompok eksperimen 
dan enam belas peserta didik yang mengalami stres akademik sedang di kelompok kontrol). 
Teknik analisis data menggunakan uji statistik non-parametrik uji Mann Whitney U Test. 
Hasil penelitian menunjukkan life coaching memiliki efikasi untuk mengembangkan 
harapan peserta didik yang mengalami stres akademik sedang daripada peserta didik yang 
mengalami stres akademik tinggi, terbukti dengan nilai rata-rata post-test kelompok 
eksperimen dan kontrol dengan nilai signifikansi 0.000 dan nilai effect size sebesar 0.85 
(besar).  

Kata Kunci: Life Coaching, Harapan, Stres Akademik.  
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ABSTRACT 

Fitri Yulianti (2024). The Efficacy of Life Coaching to Foster Hope of Students 
Experiencing Academic Stress. Supervised by Dr. Ilfiandra, M.Pd. and Dr. Ipah 
Saripah, M.Pd. Master of Guidance and Counseling Study Program. Faculty of 
Educational Sciences. Universitas Pendidikan Indonesia. 

Hope is a pyschological aspect that reflects an individual’s positive conviction of the 
possibility that a desired event will happen in the future. The concept of hope involves two 
main components: agency (conviction of one’s ability to achieve a goal) and pathways 
(plan to achieve the goal). Hope is more than just a positive feeling, it is also an efffective 
action and commitment to achieve a desired goal. An individual with a high sense of hope 
shows a lower response to stress compared to an individual with a low sense of hope. This 
study aimed to identify and analyze the impacts of life coaching on fostering the hope of 
students suffering from academic stress. The quantitative approach with pretest-posttest 
nonequivalent group method was used for this study. The purposive sampling technique 
was used in selecting the sample. Thirty two students who were suffering from academic 
stress were selected to participate in this study (sixteen students experiencing high level of 
academic stress were put in the experimental group and sixteen students experiencing 
medium level of academic stress were put in the control group). The data were analyzed 
using the non-parametric statistical test technique of Mann Whitney U Test. The results of 
the study show that life coaching had the efficacy in fostering the hope of students who 
were suffering from high level of academic stress as shown in the post-test average scores 
of the experimental and control groups that had the significance value of 0.000 and effect 
size value of 0.85 (large). 

Key Words: Life Coaching, Hope, Academic Stress. 
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