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ABSTRAK 

 

“PENGARUH PENGGUNAAN TOY ARCHERY BOW TERHADAP 

PENINGKATAN KEMAMPUAN KONSENTRASI ANAK ADHD 

(ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER) DI SD PLUS 

MARHAS MARGAHAYU” 

 

Dwi Panca Widya Putra (1908649) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan toy archery bow 

terhadap peningkatan kemampuan konsentrasi anak ADHD (Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder) di SD Plus Marhas Margahayu. Penelitian ini dilakukan 

karena kemampuan konsentrasi sangat penting dalam pembelajaran dan berdampak 

signifikan pada hasil belajar. Penelitian ini merupakan penelitian dengan jenis 

kuantitatif yang dilaksanakan menggunakan metode eksperimen dengan desain 

Single Subject Research A-B-A. Subjek dalam penelitian ini merupakan siswa 

ADHD kelas 1 (satu) di SD Plus Marhas Margahayu. Data dikumpulkan melalui 

tes kinerja subjek dalam mewarnai. Pencatatan waktu konsentrasi diukur 

menggunakan stopwatch. Kemudian data yang diperoleh dianalisis melalui statistik 

deskriptif dan ditampilkan dalam bentuk grafik serta tabel. Komponen yang 

dianalisis dalam penelitian ini adalah analisis dalam kondisi dan analisis antar 

kondisi. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh positif dalam peningkatan 

kemampuan konsentrasi pada subjek setelah diberikan intervensi dengan 

penggunaan toy archery bow. Peningkatan kemampuan konsentrasi, dibuktikan 

dengan meningkatnya mean level pada kondisi Pada baseline 1 (A-1) sebesar 26, 

intervensi (B) sebesar 34,38 dan baseline 2 (A-2) sebesar 42. Hasil dari penelitian 

ini menunjukkan bahwa kemampuan konsentrasi mengalami peningkatan yang 

ditandai dengan semakin lamanya rentang konsentrasi subjek ketika mewarnai. 

 

 

 

 

Kata Kunci : ADHD, Kemampuan Konsentrasi, Toy Archery Bow 
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ABSTRACT 

 

 

"THE EFFECT OF USING TOY ARCHERY BOW ON IMPROVING THE 

CONCENTRATION ABILITY OF ADHD (ATTENTION DEFICIT 

HYPERACTIVITY DISORDER) CHILDREN AT SD PLUS MARHAS 

MARGAHAYU" 

 

Dwi Panca Widya Putra (1908649) 

 

 

 

This study aims to determine the effect of using toy archery bow on improving the 

concentration ability of ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) children 

at SD Plus Marhas Margahayu. This research was conducted because concentration 

ability is very important in learning and has a significant impact on learning 

outcomes. This research is a quantitative type of research conducted using 

experimental methods with Single Subject Research A-B-A design. The subjects in 

this study were ADHD students in grade 1 (one) at SD Plus Marhas Margahayu. 

Data were collected through subject performance tests in coloring. Recording 

concentration time is measured using a stopwatch. Then the data obtained was 

analyzed through descriptive statistics and displayed in the form of graphs and 

tables. The components analyzed in this study are analysis in conditions and 

analysis between conditions. The results showed a positive effect in improving 

concentration ability in subjects after being given intervention with the use of toy 

archery bow. The increase in concentration ability, as evidenced by the increase in 

mean level in the baseline 1 (A-1) condition of 26, intervention (B) of 34.38 and 

baseline 2 (A-2) of 42. The results of this study indicate that concentration ability 

has increased which is indicated by the longer range of subject concentration when 

coloring. 

 

 

Keywords: ADHD, Concentration Ability, Toy Archery Bow 
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