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ABSTRAK 

ANALISIS TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI SISWA PUTRI DALAM 

MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER FUTSAL DI SMP NEGERI 12 

BANDUNG 

Ghenny Putri Suhendra 

ghennyputri999@gmail.com 

 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I: Hj. Oom Rohmah, M.Pd. 

Pembimbing II: dr. Ikbal Gentar Alam, M.Pd. 

 

Ekstrakurikuler futsal merupakan salah satu ekstrakurikuler pilihan yang ditujukan 

bagi siswa untuk mengembangkan bakat dan minatnya. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri siswi dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler futsal di SMPN 12 Bandung. Dalam penelitian ini, peneliti 

menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswi yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal 

sedangkan sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 siswi. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan total sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan 

angket berupa tes kepercayaan diri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kepercayaan diri siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal di SMP 

Negeri 12 Bandung berada pada kategori tinggi secara keseluruhan. Maka dari itu 

tingkat kepercayaan diri siswa putri dalam mengikuti ekstrakurikuler futsal di 

SMPN 12 Bandung berada pada kategori yang baik. Bagi pelatih dan guru, agar 

selalu memberi motivasi, latihan yang baik, beragam dan penyapaian yang menarik 

agar siswa dapat mempertahankan kepercayaan diri yang tinggi dan lebih 

bersemangat lagi untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal. 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF LEVEL OF CONFIDENCE OF FEMALE STUDENTS IN 

FOLLOWING FUTSAL EXTRACURRICULARS IN SMP NEGERI 12 

BANDUNG 

Ghenny Putri Suhendra 

ghennyputri999@gmail.com 

 

Physical Education, Health, and Recreation, Indonesian University of Education 

Advisor I : Hj. Oom Rohmah, M.Pd. 

Advisor II : dr. Ikbal Gentar Alam, M.Pd. 

 

Futsal extracurricular is one of the extracurricular options intended for students to 

develop their talents and interests. The purpose of this study was to determine the 

level of self-confidence of female students in participating in futsal extracurricular 

activities at SMPN 12 Bandung. In this study, researchers used a descriptive method 

with a quantitative approach. The population in this study were all female students 

who participated in extracurricular futsal activities while the sample in this study 

amounted to 30 female students. The sampling technique used total sampling. The 

instrument in this study used a questionnaire in the form of a self-confidence test. 

The results showed that students' self-confidence in participating in extracurricular 

futsal activities at SMP Negeri 12 Bandung was in the high category as a whole. 

Therefore, the level of self-confidence of female students in participating in 

extracurricular futsal at SMPN 12 Bandung is in a good category. For coaches and 

teachers, to always provide motivation, good training, variety and interesting 

presentations so that students can maintain high self-confidence and be even more 

enthusiastic about participating in futsal extracurricular activities. 
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