Nomor: 111/BK/01/S/2024

HUBUNGAN CITRA TUBUH DENGAN PERASAAN INFERIORITAS
PADA MAHASISWA DAN IMPLIKASINYA BAGI LAYANAN
BIMBINGAN DAN KONSELING

(Studi Korelasional terhadap Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas
Pendidikan Indonesia Angkatan 2022)

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan dalam Bidang Ilmu Bimbingan dan Konseling

oleh
Elva Nurfadillah
1901514

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



HUBUNGAN CITRA TUBUH DENGAN PERASAAN INFERIORITAS
PADA MAHASISWA DAN IMPLIKASINYA BAGI LAYANAN
BIMBINGAN DAN KONSELING

(Studi Korelasional terhadap Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas
Pendidikan Indonesia Angkatan 2022)

oleh
Elva Nurfadillah

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan dalam Bidang Bimbingan dan Konseling

© Elva Nurfadillah
Universitas Pendidikan Indonesia
Januari 2024

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak
ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN

Elva Nurfadillah
NIM 1901514

HUBUNGAN CITRA TUBUH DENGAN PERASAAN INFERIORITAS
PADA MAHASISWA DAN IMPLIKASINYA BAGI LAYANAN
BIMBINGAN DAN KONSELING
(Studi Korelasional terhadap Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Pendidikan Indonesia Angkatan 2022)

disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing Skripsi I

D

e

Dr. Yava Sunarva. M.Pd
NIP 195911301987031002

Pembimbing Skripsi I1

Rina Nurhudi Ramdhani. M Pd
NIPT 920190219630311201

Mengetahui,
Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Pendidikan Indonesia

Drlipah Sanpah, M Pd
NIP 197710142001122001




LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa, skripsi dengan judul “Hubungan Citra
Tubuh dengan Perasaan Inferioritas Pada Mahasiswa dan Implikasinya Bagi
Layanan Bimbingan dan Konseling” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar
karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-
cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.
Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi apabila dikemudian hari
ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain

terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, Januari 2024

2l

Elva Nurfadillah
NIM 1901514



ABSTRAK

Mahasiswa merupakan individu yang berada pada masa usia dewasa awal. Pada
masa dewasa awal individu berada pada puncak perkembangan fisik. Artinya,
mahasiswa tidak lagi fokus dan memikirkan penampilan fisiknya. Identifikasi
penampilan fisik pada umumnya berada pada masa remaja. Mahasiswa yang masih
memiliki citra tubuh negatif artinya terdapat masalah pada tugas perkembangannya
dimasa remaja. Maka dari itu, diperlukan adanya upaya kuratif untuk memecahkan
masalah tersebut, dengan cara meningkatkan citra tubuh positif pada mahasiswa.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara citra tubuh dengan
perasaan inferioritas pada mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas
Pendidikan Indonesia Angkatan 2022. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 280
sampel mahasiswa S1 Angkatan 2022 dengan teknik nonprobability sampling dan
metode purposive sampling. Pendekatan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif,
dengan metode pengumpulan data yang berbentuk kuesioner berdasarkan skala
citra tubuh (MBSRQ-AS) dan skala perasaan inferioritas The Feelings of
Inadequacy Scale. Analisis data menggunakan korelasi Pearson Product Moment
dengan bantuan aplikasi SPSS Versi 22. Hasil penelitian menunjukkan bahwa r =
-0,410 dengan signifikansi p = 0,000 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan negatif dan signifikan antara citra tubuh dengan perasaan inferioritas
pada mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia
Angkatan 2022. Rekomendasi dalam penelitian ini diberikan kepada BKPK UPI
dan dosen pembimbing akademik untuk memecahkan masalah yang dapat
menghambat perkembangan mahasiswa melalui layanan konseling kelompok agar
dapat meningkatkan citra tubuh positif. Serta rekomendasi bagi peneliti selanjutnya
untuk mengembangkan penelitian dengan memperdalam fenomena citra tubuh
negatif dan perasaan inferioritas kompleks pada mahasiswa menggunakan
pendekatan kualitatif.

Kata kunci: Citra Tubuh, Dewasa Awal, Mahasiswa, Perasaan Inferioritas
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ABSTRACT

Students are individuals in the early adulthood phase, experiencing the peak of
physical development. During this period, they tend to shift their focus away from
physical appearance. Identification of physical appearance issues typically occurs
during adolescence. Students with a negative body image may have unresolved
developmental challenges from their teenage years. Therefore, curative efforts are
necessary to address these issues by enhancing positive body image among
students. The research aims to explore the correlation between body image and
feelings of inferiority among the mentioned student group. The study involves 280
undergraduate students from the class of 2022, selected through nonprobability
sampling and purposive sampling methods. The research adopts a quantitative
approach, utilizing questionnaires based on the Body Image Scale (MBSRQ-AS)
and The Feelings of Inadequacy Scale for data collection. Data analysis employs
Pearson Product Moment correlation with SPSS Version 22. The research findings
indicate a significant negative correlation (r = -0.410, p = 0.000) between body
image and feelings of inferiority among students of the Faculty of Education at the
University of Education Indonesia, class of 2022. Recommendations from the study
include providing counseling services, particularly group counseling, by the
university's counseling center (BKPK UPI) and academic advisors. These services
aim to address issues hindering students' development and enhance positive body
image. The study also suggests further research to deepen the understanding of the
complex phenomena of negative body image and feelings of inferiority among
students, using a qualitative approach.

Keywords: Body Image, College Student, Early Adulthood, Inferiority Feeling
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