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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Pendidikan Indonesia 

secara umum sudah memiliki kemampuan pengambilan keputusan karir, yaitu di 

tahap klarifikasi, dimana mahasiswa sudah dapat mengeksplor berbagai pilihan 

karir, melakukan analisis terhadap karirnya, dan memikirkan mengenai 

konsekuensi dari keputusan yang akan diambilnya, memiliki kepercayaan diri 

untuk mengambil keputusan karir, memahami konsekuensi dari keputusan yang 

diambilnya, serta sudah membuat dan melakukan keputusan karirnya. Akan tetapi, 

sebagian besar mahasiswa Bimbingan dan Konseling UPI belum mendapatkan 

informasi mengenai karir secara efektif. 

Dalam penelitian ini terdapat perbedaan keputusan karir antara laki-laki dan 

perempuan, sehingga diperlukan penelitan yang lebih mendalam seperti penelitian 

kualitatif untuk mengetahui lebih dalam mengenai hal ini. Semakin tinggi 

keputusan karir yang dimiliki mahasiswa, maka semakin tinggi juga peluang 

mahasiswa akan sukses di dunia pekerjaan. 

5.2 Rekomendasi 

5.2.1 Bagi Badan Bimbingan dan Konseling dan Perencanaan Karir (BKPK) 

1) Hasil penelitian keputusan karir mahasiswa Bimbingan dan Konseling UPI 

mayoritas berada pada kategori mampu membuat keputusan karir, sehingga bisa 

dijadikan dasar acuan untuk mempertahankan dan terus meningkatkan 

keputusan karir mahasiswa melalui program Bimbingan dan Konseling pada 

tingkat Universitas. 

2) Pada butir pernyataan 2, mayoritas mahasiswa memilih pernyataan b, yaitu 

Saya pernah terpikirkan untuk berkonsultasi yang lebih lanjut dengan Program 

Studi atau Career Development Center (CDC) UPI walaupun ada rasa malu. 

Sehingga perlunya ditingkatkan layanan informasi karir yang lebih merata agar 

mahasiswa tidak merasa malu untuk berkonsultasi mengenai karirnya, guna 

meningkatkan keputusan karir mahasiswa. 
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5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian tentang 

keputusan karir dengan menghubungkan keputusan karir dengan variabel lainnya. 

Peneliti juga menyarankan untuk menggunakan metode penelitian yang berbeda 

seperti penelitian kualitatif agar data yang didapatkan akan lebih mendalam 

sehingga mendapatkan hasil yang lebih akurat. 
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