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ABSTRAK  

 

HUBUNGAN KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN 

KETERAMPILAN BERMAIN ATLET FLOORBALL 

 

Silvia Mutiara Giani 

2001506 

 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Pembimbing  

Prof. Dr. Herman Subarjah, M.Si. Septian Williyanto, M.Pd.  

 

Kecemasan dan kepercayaan diri menjadi salah satu aspek dalam meningkatkan 

kinerja keterampilan gerak dalam bermain dan kunci kesuksesan dalam olahraga. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui seberapa erat hubungan antara kecemasan 

dan kepercayaan diri dengan keterampilan bermain atlet floorball. Pada penelitian 

ini menggunkaan tehnik convinience sampling. Sampel penelitian ini sebanyak 20 

atlet floorball STKIP Pasundan Kota Cimahi. Tehnik pengambilan data kecemasan 

dan kepercayaan diri menggunakan kuisioner CSAI-2R melalui google form dan 

pengambilan data keterampilan di tes secara langsung menggunakan tes 

keterampilan bermain floorball yang sudah di uji coba melalui tes re-test. Tehnik 

analisis data menggunakan uji korelasi berganda dengan bantuan Statistic Program 

for Sosial Science (SPSS) dengan tingkat sig. (2-tailed)<0.05. berdasarkan uji 

korelasi pada variabel kecemasan dengan keterampilan bermain sebesar 0.008<0.05 

dengan koefisien korelasi 0.574. Pada variabel kepercayaan diri dengan 

keterampilan bermain uji korelasi sebesar 0.01<0.05 dengan koefesien korelasi 

0.556. pada variabel kecemasan dan kepercayaan diri dengan keterampilan bermain 
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0.003<0.05 dengan koefisien korelasi 0.707. Hasil penelitian dapat disumpulkan 

bahwa kecemasan, kepercayaan diri berhubungan signifikan terhadap keterampilan 

bermain floorball.  

ABSTRACT  

 

THE RELATIONSHIP ANXIETY AND SELF-CONFIDENCE WITH THE 

PLAYING SKILLS OF FLOORBALL ATHLETES 

 

Silvia Mutiara Giani 

2001506 

 

Faculty of Sport and Health Education 

Indonesian Education University 

 

Advisor:  

Prof. Dr. Herman Subarjah, M.Si. Septian Williyanto, M.Pd.  

 

Anxiety and self-confidence are one aspect of improving the performance of 

movement skills in playing and the key to success in sports. The aim of this research 

is to find out how closely there is a relationship between anxiety and self-confidence 

and the playing skills of floorball athletes. In this research, convenience sampling 

techniques were used. The sample for this research was 20 floorball athletes from 

STKIP Pasundan, Cimahi City. The technique for collecting data on anxiety and 

self-confidence uses the CSAI-2R questionnaire via Google Form and collecting 

data on skills is tested directly using a floorball playing skills test which has been 

tested through a re-test. The data analysis technique uses a multiple correlation test 

with the help of the Statistical Program for Social Science (SPSS) with a sig level. 

(2-tailed)<0.05. based on the correlation test on the anxiety variable with playing 

skills of 0.008<0.05 with a correlation coefficient of 0.574. In the variable self-

confidence and playing skills, the correlation test is 0.01<0.05 with a correlation 

coefficient of 0.556. on the anxiety and self-confidence variables with playing skills 

0.003<0.05 with a correlation coefficient of 0.707. The research results can be 
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concluded that anxiety and self-confidence are significantly related to floorball 

playing skills. 
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