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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan 

Pembahasan dari hasil penelitian sebelumnya yang telah peneliti lakukan 

terkait dengan eksistensi diri mahasiswa pengguna aplikasi media sosial tiktok dari 

sudut pandang teori hierarki kebutuhan Maslow, dalam hal ini peneliti menarik 

kesimpulan yang mana dalam penelitian ini peneliti hanya mengambil 3 dari 5 yaitu 

self esteem, love and belongings, dan self actualization yang memiliki alasan bahwa 

physical needs dan safety needs sudah terpenuhi secara dasar oleh mahasiswa UPI 

Bumi Siliwangi dan tidak memiliki keterkaitan dengan eksistensi diri, berikut ini 

adalah simpulan dari hasil penelitian yaitu : 

5.3.1 Eksistensi Diri Mahasiswa Dari Sudut Pandang Self Esteem 

Eksistensi diri mahasiswa UPI Bumi siliwangi dilihat dari sudut 

pandang self esteem berdasarkan hasil penelitian peneliti mengambil 

kesimpulan bahwa eksistensi diri mahasiswa UPI Bumi siliwangi dari sudut 

pandang self esteem dapat di bilang terlihat, berdasarakn self esteem sendiri 

itu adalah individu mencari penghargaan dan pengakuan dari orang lain, 

kebutuhannya mencakup dari harga diri yang bersifat positif, rasa ingin 

dihargai, diakui, dan di hormati orang lain yang mana bentuk penghargaan 

dan pengakuan dari orang lain dalam penelitian ini berupa akun media sosial 

tiktok setiap individu mahasiswa yang berisi postingan yang mana 

postingan tersebut adalah upaya untuk mendapatkan penghargaan dan 

pengakuan dari orang lain ini menanda kan self esteem mahasiswa UPI 

masih lemah. 

 

1.1.2 Eksistensi Diri Mahasiswa Dari Sudut Pandang Love and 

Belongings 

Dari sudut pandang love and belongings dapat di bilang kurang 

terlihat. Love and belongings merupakan bentuk rasa cinta dan kepemilikan 

akan suatu hal dan dalam penelitian ini love and belongings bisa di lihat dari 

seberapa besar mahasisw UPI dari akun media sosial tiktoknya terutama 
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dalam postingannya. Dalam penelitian ini diperlihatkan mahasiswa UPI 

masih kurang dalam mencintai dan kurang dalam rasa memiliki kepada 

akun media sosial tiktoknya berserta postingannya yang berimbas kepada 

eksistensi diri mereka tidak terlalu terlihat di media sosial tiktok hanya 

segelintir mahasiswa yang memilili rasa cinta dan rasa memiliki di akun 

media sosial tiktok miliknya. 

5.1.3 Eksistensi Diri Mahasiswa Dari Sudut Pandang self actualization 

Eksistensi diri mahasiswa UPI Bumi siliwangi dilihat dari sudut 

pandang self actualization berdasarkan hasil penelitian peneliti mengambil 

kesimpulan bahwa eksistensi diri mahasiswa UPI Bumi siliwangi dari sudut 

pandang self actualization dapat di bilang tidak terlihat sama sekali bahkan 

tidak ada, padahal self actualization ini dalam teori hierarki kebutuhan 

Maslow merupakan urutan paling atas yang mana lekat dengan eksistensi 

diri. 

5.2 Implifikasi Penelitian 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis teori yang sudah penelitian 

lakukan, maka terdapat implifikasi yang dapat diberikan kepada beberapa pihak 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi mahasiswa UPI 

Melalui Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman 

yang lebih baik tentang eksistensi diri di media sosial tiktok sehingga 

mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia dapat mengetahui eksistensi 

diri nya di akun media sosial tiktok. 

2. Bagi program studi pendidikan sosiologi 

Melalui penelitian ini, diharapkan dapat menambah wawasan 

perihal eksistensi diri di media sosial tiktok dan dapat menambah materi 

pembelajaran mengenai teori hierarki kebutuhan maslow mata kuliah 

interaksi sosial. 

3. Bagi pembaca 
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Melalui penelitian ini bisa menjadi referensi untuk pembaca dalam 

mencari sesuatu tentang eksistensi diri dan tentang teori hierarki kebutuhan 

maslow. 

5.3 Rekomendasi 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, dalam hal ini peneliti 

memberikan rekomendasi khususnya kepada peneliti selanjutnya untuk mengkaji 

eksistensi diri kepada pengguna aktifnya sebagai konten creator tiktok atau di 

aplikasi media sosial lainnya supaya lebih cocok dengan eksistensi diri mereka di 

media sosial. 


