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ABSTRAK 

ANALISIS KOMPARATIF TINGKAT BURNOUT PADA ATLET 

SPESIALISASI SEPAK BOLA USIA REMAJA DAN DEWASA 

Redha Muhammad Al Asham 

2005563 

Pembimbing I : Dr. Sandey Tantra Paramitha, S.Si., M.Pd 

Pembimbing II : Dr. Ahmad Hamidi. S.Pd., M.Pd 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis secara komparatif tingkat burnout 

pada atlet spesialisasi sepak bola usia remaja dan dewasa. Burnout menjadi aspek 

penting dalam kinerja atlet, dan perbandingan antara dua kelompok usia ini dapat 

memberikan wawasan yang berharga pada dampak latihan dan persiapan fisik pada 

tingkat kelelahan. Metode penelitian ini melibatkan data dari atlet sepak bola usia 

remaja awal (11-14 tahun) dan dewasa awal (18-21 tahun) melalui kuesioner ABQ. 

Hasil analisis komparatif ini menunjukan bahwa adanya perbedaan antara tingkat 

burnout atlet spesialisasi usia remaja awal dan dewasa awal. Atlet sepak bola dengan 

usia dewasa awal memiliki hasil burnout lebih tinggi dibandingkan dengan atlet usia 

remaja awal. Implikasi temuan ini dapat digunakan untuk menginformasikan program 

pelatihan yang spesifik dan disesuaikan dengan kebutuhan serta dengan tingkat usia 

masing-masing atlet.  
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ABSTRACT 

COMPARATIVE ANALYSIS OF BURNOUT LEVELS IN ADOLESCENT 

AND ADULT SOCCER SPECIALIZATION ATHLETES 

Redha Muhammad Al Asham 

2005563 

Advisor I : Dr. Sandey Tantra Paramitha, S.Si., M.Pd 

Advisor II : Dr. Ahmad Hamidi. S.Pd., M.Pd 

 

This study aims to comparatively analyze the level of fatigue in the 

characteristics of adolescent and adult soccer athletes. Fatigue is an important aspect 

of athlete performance, and a comparison between these two age groups can provide 

valuable insight into the impact of training and physical preparation on fatigue levels. 

This research method involves data on soccer athletes in their early teens (11-14 years) 

and early adults (18-21 years) through the ABQ questionnaire. The results of this 

comparative analysis show that there is a difference between the level of fatigue in 

athletes characteristic of early adolescence and early adulthood. Football athletes in 

their early adulthood have higher fatigue results compared to athletes in their early 

teens. The implications of these findings can be used to inform specific training 

programs tailored to the needs and age level of each athlete. 
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