
 
 
 

 
 

PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL 

DIMODERASI OLEH ATTACHMENT PADA SISWA SMP BERBASIS 

PESANTREN DI KOTA BANDAR LAMPUNG 

 

 

TESIS 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Magister 

Psikologi Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Lasmiyati 

NIM 2105201 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI PENDIDIKAN  

SEKOLAH PASCASARJANA 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2024 



 
 
 

 
 

PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL 

DIMODERASI OLEH ATTACHMENT PADA SISWA SMP BERBASIS 

PESANTREN DI KOTA BANDAR LAMPUNG 

 

 

 

Oleh 

Lasmiyati 

Sekolah Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia 

 

 

Sebuah tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Magister Pendidikan (M.Pd) pada Sekolah Pascasarjana Program Studi Psikologi 

Pendidikan 

 

 

 

©Lasmiyati 

Januari 2024 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang, Tesis ini tidak boleh diperbanyak 

seluruhnya atau sebagian dengan dicetak ulang, difotokopi atau cara lain tanpa 

izin penulis  



 
 
 

iii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

LASMIYATI 

PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL 

DIMODERASI OLEH ATTACHMENT PADA SISWA SMP BERBASIS 

PESANTREN DI KOTA BANDAR LAMPUNG 

Disetujui dan disahkan oleh: 

Pembimbing I, 

 

Prof. Dr. Juntika Nurihsan, M.Pd. 

NIP. 196660601 199103 1 005 

 

Pembimbing II, 

 

Dr. Tina Hayati Dahlan, M.Pd., Psikolog. 

NIP. 19720419 200912 2 002 

 

Mengetahui: 

Ketua Program Studi Psikologi Pendidikan Sekolah Pascasarjana  

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Dr. Tina Hayati Dahlan, M.Pd., Psikolog. 

NIP. 19720419 200912 2 002 



 

 

iv 
Lasmiyati, 2024 
PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL DIMODERASI OLEH ATTACHMENT 
PADA SISWA SMP BERBASIS PESANTREN DI KOTA BANDAR LAMPUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan upi.edu 

 

Tesis ini telah diuji pada sidang tahap II 

Hari/Tanggal : Jum’at, 26 Januari 2024 

Tempat : Gedung SPS, Lantai 2 Ruang 014B 

  



 

 

v 
Lasmiyati, 2024 
PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL DIMODERASI OLEH ATTACHMENT 
PADA SISWA SMP BERBASIS PESANTREN DI KOTA BANDAR LAMPUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan upi.edu 

 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : Lasmiyati 

NIM   : 2105201 

Fakultas/Prodi  : Sekolah Pascasarjana/ Psikologi Pendidikan 

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “Pengaruh Religiusitas 

terhadap Perilaku Prososial Dimoderasi oleh Attachment pada Siswa SMP Berbasis 

Pesantren di Kota Bandar Lampung” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar 

karya saya sendiri dan daya bertanggung jawab secara akademis atas apa yang saya 

tulis. Atas pernyataan ini, saya siap menerima resiko/sanksi apabila dikemudian 

hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 Bandung, Februari 2024  

Pembuat pernyataan, 

 

 

Lasmiyati 

NIM. 2105201 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 
Lasmiyati, 2024 
PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL DIMODERASI OLEH ATTACHMENT 
PADA SISWA SMP BERBASIS PESANTREN DI KOTA BANDAR LAMPUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan upi.edu 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan inayah 

dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis ini. Shalawat dan 

salam semoga selalu tercurah kepada junjungan Nabi besar Muhammad SAW 

beserta keluarga, para sahabat dan pengikutnya hingga akhir zaman. Tesis yang 

berjudul “Hubungan antara Religiusitas dan Attachment dengan Perilaku Prososial 

siswa Sekolah Menengah Pertama berbasis Pesantren” ini diajukan untuk 

memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian Program S2 (Magister) pada 

program studi Psikologi Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia (UPI) 

Bandung. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan tesis ini banyak kekurangannya, 

karena keterbatasan pengetahuan dan kemampuan yang dimiliki penulis. Oleh 

karena itu kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan untuk 

kesempurnaan tesisi ini. Semoga hasil penelitian ini dapat memberi manfaat bagi 

banyak pihak yang menaruh perhatian pada bidang pendidikan khususnya psikologi 

pendidikan. 

 

 

 

Bandung, Februari 2024 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Lasmiyati 

NIM 2105201 

 

 

 

 

 



 

 

vii 
Lasmiyati, 2024 
PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL DIMODERASI OLEH ATTACHMENT 
PADA SISWA SMP BERBASIS PESANTREN DI KOTA BANDAR LAMPUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan upi.edu 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Alhamdulillah, puji dan syukur penulis spanjatkan kehadirat Allah Swt 

karena berkat rahmat, hidayah, pertolongan serta karunia-Nya penulis dapat 

menyelesaikan tesis ini. Shalawat dan salam selalu tercurah kepada Nabi 

Muhammad Saw, keluarga serta sahabatnya yang senantiasa menjadi teladan dalam 

segala aktifitas.  

Tesis dengan judul “Pengaruh Religiusitas terhadap Perilaku Prososial 

Dimoderasi oleh Attachment pada Siswa SMP Berbasis Pesantren di Kota Bandar 

Lampung” ini, penulis menyadari tidak terlepas dari bimbingan, bantuan serta 

dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala ketulusan dan kerendahan 

hati, penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada:  

1. Prof. Dr. Juntika Nurikhsan, M.Pd, selaku Direktur Sekolah Pascasarjana 

Universitas Pendidikan Indonesia, sekaligus dosen pembimbing I, yang 

telah memberikan arahan dan bimbingannya untuk penyempurnaan tesis ini. 

2. Dr. Tina Hayati Dahlan, M.Pd., Psikolog. selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Pendidikan Sekolah Pascasarjana Universitas Pendidikan 

Indonesia, sekaligus dosen pembimbing II yang ditengah-tengah 

kesibukannya yang sangat padat masih sempat meluangkan waktunya untuk 

memberikan arahan, bimbingan, motivasi dan saran serta wawasan 

pengetahuan kepada penulis dalam menyelesaikan tesis ini. 

3. Seluruh dosen Pascasarjana Program Studi Psikologi Pendidikan 

Universitas Pendidikan Indonesia, yang telah membagikan ilmu dan 

pengalaman yang sangat berharga selama mengenyam pendidikan di 

kampus tercinta ini. 

4. Seluruh staf akademik, khususnya Ibu Rullianty Lestari, selaku staff Prodi 

Psikologi pendidikan yang telah memberikan bantuan dan kemudahan, 

terutama yang berkaitan dengan hal-hal administrasi mulai dari awal 

perkuliahan sampai akhir penulisan tesis. 

5. Kepala sekolah, seluruh guru dan staf SMP berbasis pesantren di Kota 

Bandar Lampung, yang telah bersedia memberikan izin dan membantu 

peneliti dalam pengambilan data penelitian 



 

 

viii 
Lasmiyati, 2024 
PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL DIMODERASI OLEH ATTACHMENT 
PADA SISWA SMP BERBASIS PESANTREN DI KOTA BANDAR LAMPUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan upi.edu 

 

6. Keluarga, terutama orang tua ayahanda tercinta Slamet Riyadi dan Ibunda 

Rohaili, yang selalu memberikan dukungan, do’a, semangat serta kasih 

sayangnya pada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis ini  

7. Seluruh teman-teman seperjuangan Psikologi Pendidikan angkatan 2021 

ganjil, yang telah memberikan dukungan, semangat, doa dan menjadi 

partner bertukar pikiran dalam penyelesaian tesis ini. 

8. Teman-teman seperjuangan selama di perantauan, terutama Wardah, 

Nunus, Adha, yang selalu memberikan dukungan dan menjadi penyemangat 

bagi penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis ini 

Penulis telah berusaha menyelesaikan tesis ini dengan baik, namun 

penulis menyadari bahwa tesis ini belumlah sempurna. Oleh karena itu, penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun sebagai koreksi dari pembaca 

untuk kesempurnaan penulisan tesis ini. Selain itu, penulis juga berharap tesis 

ini bermanfaat tidak hanya bagi penulis tetapi juga bagi pihak-pihak yang 

terkait. 

 

 

Bandung, Februari 2024 

 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 
Lasmiyati, 2024 
PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL DIMODERASI OLEH ATTACHMENT 
PADA SISWA SMP BERBASIS PESANTREN DI KOTA BANDAR LAMPUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan upi.edu 

 

ABSTRAK  

 

Kehadiran pondok pesantren sebagai lembaga pendidikan yang mendorong 

pembelajaran agama secara mendalam dapat memberikan kesempatan bagi siswa 

untuk mengaplikasikan perilaku prososial yang sejalan dengan nilai-nilai agama 

yang mereka pelajari. Religiusitas dan kelekatan yang dimiliki siswa dapat 

memberikan pengaruh positif terhadap perilaku prososial siswa. Dengan kata lain, 

Siswa dengan religiusitas tinggi dapat meningkatkan perilaku prososial siswa. 

Kelekatan menjadi salah satu variabel yang dapat meningkatkan perilaku prososial 

siswa. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kelekatan sebagai variabel yang 

memoderasi pengaruh religiusitas terhadap perilaku prososial siswa SMP berbasis 

pesantren di Kota Bandar Lampung. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu kuantitatif dengan desain korelasional. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah non-probability sampling dengan jenis convenience sampling. 

Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 368 siswa SMP berbasis pesantren 

di Kota Bandar Lampung dengan rentang usia 13-15 tahun. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini merupakan adaptasi dari instrumen The Sahin-

Francis Scale of Attitude toward Islam untuk mengukur Religiusitas, Inventory of 

Parent and Peer Attachment (IPPA) untuk mengukur kelekatan, Prosocialness 

Scale untuk mengukur Perilaku Prososial siswa. Teknik analisis yang digunakan 

yaitu Moderated Regression Analysis (MRA). Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa kelekatan memoderasi pengaruh religiusitas terhadap perilaku prososial 

siswa. Kelekatan menguatkan pengaruh religiusitas terhadap perilaku prososial 

siswa. Rekomendasi hasil penelitian ini diberikan kepada sekolah, guru, orang tua, 

dan peneliti selanjutnya. 

Kata kunci: Kelekatan, perilaku prososial, religiusitas 
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ABSTRACT  

The presence of Islamic boarding schools as educational institutions that encourage 

in-depth religious learning can provide opportunities for students to apply prosocial 

behavior that is in line with the religious values they learned. Student’s religiosity 

and attachment can have a positive influence on student’s prosocial behavior. In 

other words, students with high religiosity are capable to increase their prosocial 

behavior too. Attachment is one of the variables that can increase students' prosocial 

behavior. This research aims to analyze attachment as a variable that moderates the 

influence of religiosity on the prosocial behavior of Islamic boarding school-based 

junior high school students in Bandar Lampung City. The method that used in this 

research is quantitative with a correlational design. The sampling technique used 

was non-probability sampling with convenience sampling type. The number of 

respondents in this study was 368 Islamic boarding school-based junior high school 

students in Bandar Lampung with an age range of 13-15 years. The instrument used 

in this research is an adaptation of the Sahin-Francis Scale of Attitude toward Islam 

instrument to measure Religiosity, the Inventory of Parent and Peer Attachment 

(IPPA) to measure Attachment, the Prosocialness Scale to measure students' 

Prosocial Behavior. The analysis technique used is Moderated Regression Analysis 

(MRA). The results of this study indicate that attachment moderates the influence 

of religiosity on students' prosocial behavior and it strengthens the influence of 

religiosity on students' prosocial behavior. Recommendations from the results of 

this research will be given to schools, teachers, parents and future researchers. 

Keywords: attachment, prosocial behavior, religiosity  
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