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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan analisis penelitian dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan 

bahwa pengunaan metode explicit instruction berpengaruh dalam keterampilan 

penggunaan pembalut saat menstruasi pada siswa tunarungu. Dengan demikian, 

metode explicit instruction dapat membantu dan meningkatkan kemampuan anak 

tunarungu dalam mengatasi kesulitan keterampilan penggunaan pembalut saat 

menstruasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek berhasil mencapai 

kompetensi yang di ajarkan yaitu. 1) tahapan persiapan, 2) tahapan penggunaan 

pembalut dan, 3) Tahapan Kebersihan Setelah Memakai Pembalut. Hal ini 

ditandai dengan adanya peningkatan kemampuan yang cukup signifikan setelah 

subjek diberikan intervensi. Pada fase baseline-1 (A1) sebelum penggunaan 

metode explicit instruction rata-rata  persentase yang diperoleh yaitu 46,82% , 

sedangkan setelah penggunaan metode explicit instruction pada fase baseline-2 

(A2) rata-rata persentase yang diperoleh yaitu 88,97%. 

5.2 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang terlah dilakukan, terdapat rekomendasai 

sebagai berikut: 

1. Bagi Guru 

Guru dapat menggunakan metode explicit instruction sebagai salah satu 

metode pembelajaran alternatif secara langsung yang di praktikan kepada siswa 

disekolah terutama dalam mengembangkan keterampilan penggunaan pembalut 

saat menstruasi. 

2. Bagi Sekolah 

Memberikan dukungan dan fasilitas kepada guru dengan membuat kebijakan 

dalam upaya meningkatkan pembelajaran kegiatan praktik 

3. Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar penelitian selanjutnya, diharapkan 

dapat memberi pertimbangan untuk penelitian selanjutnya yang lebih baik dengan 

cara yang berbeda atau dengan karakteristik subjek yang berbeda.


