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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KECEPATAN DAN KELINCAHAN DENGAN
KEMAMPUAN DRIBBLING ATLET FUTSAL USIA 17 TAHUN

Pembimbing : 1. Dr. Moch Yamin Saputra, M.Pd.
2. Fitri Rosdiana, M.Pd.

Permana Agung
1904634

Dalam permainan futsal kemampuan dribbling dibutuhkan terutama dalam
penguasaaan bola. Kondisi fisik kecepatan dan kelincahan merupakan faktor
penunjang kemampuan dribbling. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara kecepatan dan kelincahan dengan kemampuan dribbling atlet
futsal usia 17 tahun. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi yang
digunakan merupakan atlet futsal NFC Jajaka Akademi usia 17 tahun sebanyak 24
orang. Sampel yang diambil mengnakan teknik total sampling sebanyak 24 orang.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survei dengan teknik
pengumpulan data berupa tes dan pengukuran. Instrumen yang digunakan
pengukuran kecepatan dengan sprint 20 meter, pengukuran kelincahan dengan
Ilinois Agility dan pengukuran kemampuan dribbling futsal. Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulan bahwa kecepatan memiliki hubungan yang signifikan
dengan nilai r hitung sebesar 0.603, dan kelincahan memiliki hubungan yang
signifikan dengan nilai r hitung sebesar 0.781, hubungan antara kecepatan dan
kelincahan dengan kemampuan dribbling memiliki hubungan yang signifikan
dengan nilai r hitung 0.840 lebih besar dari r tabel 0.330 dan harga f hitung 25.1
lebih besar dari f tabel pada taraf signifikan 5% dan dejarat kebebasan 2;21 yaitu
3.47 maka hasil besarnya hubungan sebesar 70%. dapat disimpulkan bahwa
kecepatan memiliki hubungan yang signifikan kemampuan dribbling futsal atlet
usia 17 tahun, kelincahan memiliki hubungan yang signifikan kemampuan
dribbling futsal atlet usia 17 tahun., kecepatan dan kelincahan memiliki hubungan
yang signifikan dengan kemampuan dribbling futsal atlet usia 17 tahun.

Kata Kunci : Kecepatan, Kelincahan, Kemampuan Dribbling
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPEED AND AGILITY ON THE
DRIBBLING ABILITY OF 17 YEAR OLD FUTSAL ATHLETES

Supervisor : 1. Dr. Moch Yamin Saputra, M.Pd.
2. Fitri Rosdiana, M.Pd.

Permana Agung
1904634

In futsal, dribbling skills are needed, especially in controlling the ball. Physical
condition, speed and agility are supporting factors for dribbling ability. This study
aims to determine the relationship between speed and agility on the dribbling ability
of 17 year old futsal athletes. This research is a descriptive research. The population
used was 24 NFC Jajaka Academy futsal athletes aged 17 years. The samples taken
using a total sampling technique were 24 people. The method used in this research
is a survey method with data collection techniques in the form of tests and
measurements. The instruments used were measuring speed with a 20 meter sprint,
measuring agility with Ilinois Agility and measuring futsal dribbling ability. Based
on the research results, it can be concluded that speed has a significant relationship
with the calculated r value of 0.603, and agility has a significant relationship with
the calculated r value of 0.781, the relationship between speed and agility on
dribbling ability has a significant relationship with the calculated r value of 0.840
which is greater. From the r table of 0.330 and the calculated f value of 25.1, it is
greater than the f table at a significance level of 5% and a degree of freedom of
2;21, namely 3.47, so the result of the relationship is 70%. It can be concluded that
speed has a significant relationship to the futsal dribbling ability of 17 year old
athletes, agility has a significant relationship to the futsal dribbling ability of 17
year old athletes. Speed and agility have a significant relationship to the futsal
dribbling ability of 17 year old athletes.

Keywords: Speed, Agility, Dribbling ability
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