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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menguji adanya pengaruh
teknik pembelajaran stations (learning centers) terhadap jumlah waktu aktif
belajar dalam pembelajaran permainan bolabasket. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode eksperimen dengan menggunakan desain One-Group
Pretest Posttest Design. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas X1 MIPA
2 Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Cileunyi yang berjumlah 36 orang siswa.
Sampel pada penelitian ini adalah 36 orang siswa dari kelas XI MIPA 2 SMA
Negeri 1 Cileunyi. Dalam pengambilan sampel peneliti menggunakan Teknik
pengambilan sampel teknik sampling purposive dan menentukan ukuran sampel
penelitian dengan menggunakan rumus Slovin dengan rumus n=N/1+ Ne?
sehingga jumlah sampel yang didapat sebanyak 35,87 (dibulatkan menjadi 36
orang siswa). Instrumen Penelitian yang digunakan yaitu lembar observasi
aktivitas siswa time analisys. Data yang terkumpul kemudian dianalisis
menggunakan analisis statistika pada Microsoft Excel 2013. Hasil penghitungan
uji signifikansi, menggunakan signifikansi dua rata-rata didapat nilai Thitung 11,5
dan Tnel 1,7, yang berarti Thiwng 11,5 > Trane 1,7 Maka H,, ditolak. Artinya dengan
data yang telah dianalisis menggunakan analisis statistika melalui Microsoft Excel
2013 terdapat pengaruh yang signifikan penerapan teknik pembelajaran stations
(learning centers) terhadap jumlah waktu aktif belajar siswa dalam pembelajaran
permainan bolabasket pada kelas X1 MIPA 2 di SMA Negeri 1 Cileunyi.

Kata Kunci: Teknik Pembelajaran Stations (Learning Centers), Jumlah Waktu
Aktif Belajar Siswa, Pembelajaran Permainan Bolabasket.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to find out and test the influence of stations learning
techniques (learning centers) on the amount of active time learning in basketball
game learning. The method used in this study is the experimental method using
the One-Group Pretest Posttest Design. The population in this study were students
of class XI MIPA 2 Negeri 1 Cileunyi High School, amounting to 36 students.
The sample in this study were 36 students from class XI MIPA 2 SMA 1 Cileunyi.
In sampling the researcher used the sampling technique of purposive sampling
technique and determined the size of the study sample using the Slovin formula
with the formula n=N/1+ Ne? so that the number of samples obtained was 35.87
(rounded up to 36 students). The research instrument used was the observation
sheet of student activity analysis time. The collected data was then analyzed using
statistical analysis in Microsoft Excel 2013. The results of the significance test
calculations, using two significance averages obtained a value of Tcount 11,5 and
Ttable 1,7, which means Thitung 11,5 > Ttable 1,7. Then HO is rejected. This
means that with the data that has been analyzed using statistical analysis through
Microsoft Excel 2013 there is a significant effect of the application of station
learning techniques (learning centers) to the number of active time students learn
in learning basketball games in class XI MIPA 2 in SMA 1 Cileunyi.

Keywords: Learning Centers, Number of Active Time Student Learning, Learning
Game Basketball
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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menguji adanya
pengaruh teknik pembelajaran stations (learning centers) terhadap jumlah
waktu aktif belajar dalam pembelajaran permainan bolabasket. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan
menggunakan desain One-Group Pretest Posttest Design. Populasi pada
penelitian ini adalah siswa kelas X1 MIPA 2 Sekolah Menengah Atas Negeri
1 Cileunyi yang berjumlah 36 orang siswa. Sampel pada penelitian ini adalah
36 orang siswa dari kelas XI MIPA 2 SMA Negeri 1 Cileunyi. Dalam
pengambilan sampel peneliti menggunakan Teknik pengambilan sampel
teknik sampling purposive dan menentukan ukuran sampel penelitian dengan
menggunakan rumus Slovin dengan rumus n=N/1+ Ne? sehingga jumlah
sampel yang didapat sebanyak 35,87 (dibulatkan menjadi 36 orang siswa).
Instrumen Penelitian yang digunakan yaitu lembar observasi aktivitas siswa
time analisys. Data yang terkumpul kemudian dianalisis menggunakan
analisis statistika pada Microsoft Excel 2013. Hasil penghitungan uji
signifikansi, menggunakan signifikansi dua rata-rata didapat nilai Thitung
11,5151527284 dan Tiane 1,68957, yang berarti Thiwng 11,5151527284 > Tiapel
1,68957 Maka H, ditolak. Artinya dengan data yang telah dianalisis
menggunakan analisis statistika melalui Microsoft Excel 2013 terdapat
pengaruh yang signifikan penerapan teknik pembelajaran stations (learning
centers) terhadap jumlah waktu aktif belajar siswa dalam pembelajaran
permainan bolabasket pada kelas X1 MIPA 2 di SMA Negeri 1 Cileunyi.

Kata Kunci: Teknik Pembelajaran Stations (Learning Centers), Jumlah
Waktu Aktif Belajar Siswa, Pembelajaran Permainan Bolabasket.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to find out and test the influence of stations
learning techniques (learning centers) on the amount of active time learning
in basketball game learning. The method used in this study is the experimental
method using the One-Group Pretest Posttest Design. The population in this
study were students of class XI MIPA 2 Negeri 1 Cileunyi High School,
amounting to 36 students. The sample in this study were 36 students from
class XI MIPA 2 SMA 1 Cileunyi. In sampling the researcher used the
sampling technique of purposive sampling technique and determined the size
of the study sample using the Slovin formula with the formula n=N/1+ Ne? so
that the number of samples obtained was 35.87 (rounded up to 36 students).
The research instrument used was the observation sheet of student activity
analysis time. The collected data was then analyzed using statistical analysis
in Microsoft Excel 2013. The results of the significance test calculations,
using two significance averages obtained a value of Tcount 11,5 and Ttable
1,7, which means Thitung 11,5 > Ttable 1,7. Then HO is rejected. This means
that with the data that has been analyzed using statistical analysis through
Microsoft Excel 2013 there is a significant effect of the application of station
learning techniques (learning centers) to the number of active time students
learn in learning basketball games in class X1 MIPA 2 in SMA 1 Cileunyi.

Keywords: Learning Centers, Number of Active Time Student Learning, Learning
Game Basketball
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