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PENERAPAN MODIFIKASI PEMBELAJARAN TERHADAP HASIL HASIL 

BELAJAR KETERAMPILAN SEPAK BOLA SISWA DI SMAN 7 BANDUNG 

ABSTRAK 

M. FIRMANSYAH SOBARNA 

mfirmansyahsobarna@gmail.com 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I: Dr. Sucipto, M. Kes. AIFO 

Pembimbing II: Drs. Tite Juliantine. M,Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh modifikasi pembelajaran terhadap 

hasil belajar keterampilan sepak bola siswa SMAN 7 Bandung. Adapun metode yang 

digunakan pada penelitian ini menggunankan metode Eksperimen dengan desain One 

Group Pretest-Posstest. Populasi pada penelitian ini merupakan siswa SMAN 7 

Bandung berjumlah 37 orang. Adapun teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik cluster random sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 

20 orang yang tergabung dalam satu kelas. Instrumen yang digunakan adalah Game 

Performance Assesment Instrument (GPAI). Adapun teknin analisis yang di gunakan 

adalah Uji Normalitas, Uji Homogenitas,dan  Uji Paired Sample T-test. Adapun hasil 

dari penghitungan uji Paired Sample T-test dengan menggunakan IBM SPSS Statistic 

25. Diperoleh hasil penelitian yaitu : nilai signifikansi 0,000 < 0,05 maka data dapat 

disimpulkan terdapat perbedaan yang nyata antara hasil belajar modifikasi 

keterampilan sepak bola pada data pretest dan postest. 

 

Kata Kunci: GPAI, Modifikasi Pembelajaran, Keterampilan Sepak bola 
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APPLICATION OF LEARNING MODIFICATIONS ON STUDENTS' 

FOOTBALL SKILLS LEARNING RESULTS AT SMAN 7 

BANDUNGABSTRAK 

M. FIRMANSYAH SOBARNA 

mfirmansyahsobarna@gmail.com 

PJKR Study Program, Indonesian University of Education 

Advisor I: Dr. Sucipto, M. Kes. AIFO 

Advisor II: Drs. Tite Juliantine. M,Pd. 

 

This study aims to determine the effect of learning modifications on the learning 

outcomes of football skills of seven bandung high school students. The method used in 

this study uses the Experimental method with a design One Group Pretest-Posstest. 

The population in this study was students of the upper seven schools in Bandung 

totaling 37 people. The sampling technique in this study used the technique cluster 

random sampling. The sample in this study was 20 people who belonged to one class. 

The instruments used are Game Performance Assesment Instrument (GPAI). The 

analytical technology used is the Normality Test, Homogeneity Test, and Paired 

Sample T-test. The results of the Paired Sample T-test calculation using IBM SPSS 

Statistic 25. The results of the study were obtained, namely: significance value  0,000 

< 0,05 then the data can be concluded that there is a noticeable difference between the 

learning outcomes of football skills modification in the pretest and postest data. 

 

Keywords : GPAI, Learning Modifications, Football Skills 
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