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ABSTRAK 

Mangement stress sangat berpengaruh terhadap hasil shooting atlet petanque, 

karena management stress akan membantu seorang atlet agar ketika melakukan 

shooting dalam keadaan tenang sehingga atlet bisa melakukan shooting dengan 

hasil yang baik. Tujuan penelitian ini maka untuk mengetahui pengaruh yang 

signifikan management stress terhadap hasil shooting pada atlet Petanque Kota 

Bandung. Penelitian ini akan mengukur pengaruh perlakuan (treatment) atau 

mengetahui pengaruh variabel bebas terhadap variabel terikat dengan metode 

yang digunakan adalah eksperimen dengan populasi dalam penelitian adalah 

atlet petanque Kota Bandung sebanyak 8 orang. Teknik sampling pada 

penelitian ini menggunakan total sampling, karena jumlah sampel sama dengan 

populasi yang ada dan jumlah populasi yang kurang dari 100 menjadikan 

populasi yang ada dijadikan sampel penelitian seluruhnya. Teknik 

pengumpulan data menggunakan Pretest- Posttest dengan melihat varibel 

kontrol dan variable eksperimen pengambilan data Prettest dilakukan saat awal 

penelitian sedangkan posttest dilakukan ketika variable eksperimen sudah 

diberikan perlakuan. Analis data menggunakan uji statistik inferensial (t-test) 

paired samples test dengan hasil analisis menunjukan bahwa latihan 

Management stress  memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Hasil 

Shooting pada atlet Petanque Kota Bandung, Dengan hasil penelitian yang 

sudah didapat maka atlet petanque harus bisa mengontol stressnya saat 

pertandingan karena management stress akan sangat mempengaruhi terhadap 

hasil shooting. 

Kata kunci : Management stress, hasil shooting, Petanque. 
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ABSTRACT 

Mangement stress has a great influence on the outcome of petanque athletes 

shooting, because management stress will help an athlete to do shooting in a 

calm state so that the Athlete can do the shooting with a good outcome. The 

aim of this research is to find out the significant impact of management stress 

on the outcome of shooting on Petanque City Bandung athletes. This research 

will measure the influence of treatment (treatment) or find out the influences of 

free variables on the variables bound by the method used is an experiment with 

a population in the study is an athlete petanque City Bandung of 8 people. 

Sampling technique in this study uses total sampling, because the number of 

samples is equal to the existing population and a number of populations that 

are less than 100 makes the population that exists as the sample of the study as 

a whole. Data collection techniques using Pretest-Posttest by looking at 

control variables and experiment variables Prettest data collection is done at 

the beginning of the study while posttest is done when the experiment variable 

has been given treatment. Data analysts using t-test paired samples test with 

analysis results showed that stress management exercises have a significant 

influence on Shooting Results in Petanque Kota Bandung athletes, According 

to the results of the research, petanque athletes should be able to cope with 

their stress during the game because management stress will greatly affect the 

outcome of the shooting. 

Keyword : Management stress, shooting results, Petanque. 
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