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ABSTRAK 

PENGGUNAAN METODE EKSPRESI BEBAS UNTUK 

MENINGKATKAN KETERAMPILAN MELUKIS TOTEBAG PADA 

SISWA TUNARUNGU DI SLB BC PURNAMA CIPANAS 

Nuslivani Haritsa (1606918) 

nuslivaniharitsa@gmail.com 

 

Anak tunarungu mengalami hambatan dalam berbahasa verbal, sehingga membuat anak 

tunarungu belajar lebih efektif dengan menggunakan visual. menggunakan bahasa isyarat 

sebagai alat komunikasi utamanya, namun bahasa isyarat saja tidak cukup dalam 

mengkomunikasikan pikiran dan perasaannya maka diperlukan bahasa rupa yaitu melalui 

keterampilan melukis totebag untuk mengkomunikasikan ide-ide kreatif, emosi, keinginan, 

imajinasi dan fantasi mereka. Metode pembelajaran ekspresi bebas dapat membantu 

memberikan pengaruh terhadap keterampilan melukis totebag pada anak tunarungu karena 

metode ini memberikan kebebasan kepada anak untuk berkreasi sesuai dengan 

keinginannya namun tetap dalam bimbingan guru. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh pada penggunaan metode ekspresi bebas untuk meningkatkan 

keterampilan melukis totebag anak tunarungu. Dalam penelitian ini digunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode eksperimen. Desain penelitiannya adalah one group pre test post 

test desain. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes perbuatan. Jumlah sampel 

penelitian berjumlah 6 orang dikelas VIII & IX SMPLB. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah uji Wilcoxon untuk data berpasangan. Berdasarkan hasil dilapangan dan 

hasil pengujian hipotesis, maka kesimpulan dalam hasil penelitian menunjukkan adanya 

pengaruh terhadap keterampilan melukis totebag pada siswa SMPLB.  

 

Kata Kunci : Metode Ekspresi Bebas,  Tunarungu, Melukis Totebag 
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ABSTRACT 

THE UTILIZING OF FREE EXPRESSION METHODS TO ENHANCE 

DEAF STUDENT’S CREATIVITY IN TOTE BAG PAINTING AT SLB BC 

PURNAMA CIPANAS 

Nuslivani Haritsa (1606918) 

nuslivaniharitsa@gmail.com 

 

Deaf children experience obstacles in verbal language, thus making deaf children use sign 

language as their main communication tool, but sign language alone is not enough to 

communicate thoughts and feelings, so visual language is needed, namely through tote bag 

painting skills to communicate creative ideas, emotions, desires , their imagination and 

fantasy. The free expression learning method can help influence the tote bag painting skills 

of deaf children because this method gives children the freedom to be creative according 

to their wishes but still under the guidance of the teacher. The purpose of this study was to 

determine the effect of using free expression methods to improve the tote bag painting skills 

of deaf children. In this study used a quantitative approach to the experimental method. 

The research design is a one group pre test post test design. The data collection technique 

used is the action test. The number of research samples was 4 people in class VIII SMPLB. 

The data analysis technique used was the Wilcoxon test for paired data. Based on the results 

in the field and the results of hypothesis testing, the conclusions in the results of the study 

indicate that there is an influence on the tote bag painting skills of class VIII students of 

SMPLB. The results of this study can be used as input for readers to pay attention to 

appropriate learning methods to improve the skills of painting tote bags for deaf children. 

 

Keywords : Free Expression Method, Deaf, Totebag Painting. 
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