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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini menjelaskan simpulan dari penelitian yang telah dilakukan dan 

rekomendasi bagi beberapa pihak berdasarkan hasil penelitian. 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh dukungan sosial 

terhadap kesiapan pernikahan pada dewasa awal yang mengalami broken 

home, dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial memiliki pengaruh yang 

positif bagi kesiapan pernikahan. Artinya semakin tinggi dukungan sosial bagi 

anak broken home, maka akan semakin tinggi pula kesiapan menikahnya. 

5.2  Saran 

5.2.1 Bagi Anak Broken Home 

Supaya lebih terbuka ketika mencoba untuk menjalin hubungan 

romantis dengan lawan jenis, serta meyakinkan diri bahwa pasangan 

yang ada saat ini merupakan yang terbaik dan percaya bahwa apa yang 

terjadi pada orang tua sebelumnya belum tentu akan terjadi pada diri 

sendiri juga. 

5.2.2 Bagi Keluarga dan Lingkungan 

Supaya turut memperhatikan dengan mendengarkan keluh kesah, 

memberi kenyamanan saat bertukar pikiran, memberi saran untuk jalan 

keluar permasalahan, dan menghargai setiap apapun keputusan yang 

dibuat. 

5.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya 

a. Agar dapat mengembangkan penelitian dengan menggunakan jumlah 

sampel yang lebih banyak khususnya pada jenis kelamin laki-laki 

b. Agar dapat mengembangkan penelitian dengan menambahkan 

dimensi penyelesaian konflik antar pasangan, seperti manajemen 

emosi 


