
 

 

 

 

PENGARUH PENGGUNAAN METODE MEMORY GAME  

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN KESEHATAN ORGAN REPRODUKSI  

BAGI SISWA TUNARUNGU DI SLB BC ROUDHOTUL ZANNAH 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan Khusus 

 

  

 

 

 

oleh: 

 

Aghnat Siti Merjania 

NIM 1901384 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN KHUSUS 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2023



 

 

 

 

PENGARUH PENGGUNAAN METODE MEMORY GAME  

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN KESEHATAN ORGAN REPRODUKSI  

BAGI SISWA TUNARUNGU DI SLB BC ROUDHOTUL ZANNAH 

 

 

 

 

 

oleh: 

Aghnat Siti Merjania 

 

 

 

 

Sebuah skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat  

memperoleh gelar Sarjana pada Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

 

 

©Aghnat Siti Merjania 2023 

Universitas Pendidikan Indonesia 

November 2023 

 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi oleh undang-undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya ataupun sebagian, 

Dengan dicetak ulang, di fotocopy, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



 

 

 

 



 

 

“Ketika Anda berfokus pada disabilitas seseorang, Anda akan 

mengabaikan kemampuan, keindahan, dan keunikan mereka. 

Begitu Anda belajar untuk menerima dan mencintai mereka apa 

adanya, Anda secara tidak sadar belajar untuk mencintai diri 

sendiri tanpa syarat.” (Yvonne Pierre, Hari Jiwaku Menangis: A 

Memoir) 

 

“Mengajar bukan sekadar pekerjaan, melainkan pelayanan yang 

harus dianggap sebagai sebuah misi.” (Dr. Ralph Tyler, Pendidik 

asal Amerika) 

 

 

 

 

 Dengan rasa syukur yang mendalam, 

karya kecil ini ku persembahkan 

untuk Bapak Muhdar Munawar (Alm) 

dan Ibu Yani Mustika, kedua 

orangtuaku tercinta, sebagai wujud 

terima kasih atas segala kasih 

sayang dan pengorbanan yang tak 

mungkin bisa ku balas dengan 

apapun. 



 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “PENGARUH 

PENGGUNAAN METODE MEMORY GAME TERHADAP PENINGKATAN 

PENGETAHUAN KESEHATAN ORGAN REPRODUKSI BAGI SISWA 

TUNARUNGU DI SLB BC ROUDHOTUL ZANNAH” ini beserta seluruh 

isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan 

atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku 

dalam masyarakat keilmuan, Atas pernyataan ini, saya siap menanggung 

risiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika 

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. Demikian 

pernyataan ini disampaikan. 

 

 

 

 

 

 Bandung, November 2023 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Aghnat Siti Merjania 

1901384 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji dan syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT atas berkat, nikmat, 

dan karunia yang berlimpah serta bimbingan-Nya lah peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi ini. Segala puji hanya bagi-Nya yang telah memberikan ilham, kemudahan, 

kelancaran, dan kekuatan untuk peneliti dalam menyelesaikan perjalanan ini. 

Kehadiran-Nya dalam setiap langkah perjalanan ini telah memberikan arah, 

ketenangan, dan harapan dalam menghadapi berbagai tantangan.  

Peneliti menyadari, bahwa tanpa adanya bantuan dan dorongan dari berbagai 

pihak, penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud. Maka dari itu, pada kesempatan 

ini dengan ketulusan dan kerendahan hati, peneliti mengucapkan terima kasih yang 

sangat mendalam dan penghargaan setinggi-tingginya kepada pihak-pihak yang 

membantu dalam penyelesaian skripsi ini khususnya kepada: 

1. Ibu Dr. Imas Diana Aprilia, M. Pd., sebagai Pembimbing I yang senantiasa 

meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, petunjuk serta pengarahan 

yang sangat berharga. 

2. Ibu Rina Maryanti, S. Pd., M. Pd., sebagai pembimbing II atas kesabaran dan 

bimbingan serta motivasi yang diberikan sehingga membawa penelitian ini 

mencapai hasil yang memuaskan. 

3. Bapak Dekan beserta para Staff Dekan di Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Pendidikan Indonesia, atas keramahan dan bantuannya dalam segala hal yang 

berkaitan dengan skripsi ini. 

4. Ibu Ketua Departemen Pendidikan Khusus; Dr. dr. Riksma Nurahmi Rinalti 

Akhlan, M. Pd., serta Sekretaris Departemen Pendidikan Khusus; Bapak Dr. 

Yoga Budhi Santoso, M. Pd. 

5. Dosen Pembimbing Akademik, Bapak Dr. Yuyus Suherman, M. Si., yang telah 

memberikan arahan dan dukungan selama proses penulisan skripsi. 

6. Bapak Prof. Dr. Budi Susetyo, M. Pd., Ibu Een Ratnengsih, M. Pd., Ibu Ana 

Fatimatuzzahra, S. S., M. Pd., yang telah bersedia untuk menjadi judgement 

expert instrumen penelitian. 

7. Seluruh dosen Pendidikan Khusus, atas ilmu dan inspirasi yang telah diberikan. 

 



vii 

 

8. Kedua orangtuaku, Bapak Muhdar Munawar (Alm) dan Ibu Yani Mustika, atas 

doa restu, dukungan, kasih sayang dan dorongan yang selalu mengalir dalam 

kondisi apapun baik secara moril maupun materiil sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini. Kalian adalah sumber inspirasi dan 

kekuatan sepanjang perjalanan skripsi ini. 

9. Ibu Imas Rohiyatiningsih, S. Pd., selaku Kepala SLB BC Roudhotul Zannah, 

atas izin dan dukungan yang diberikan kepada peneliti sehingga peneliti dapat 

melakukan penelitian di sekolah. 

10. Ibu Munawaroh, S. Pd., selaku guru wali kelas siswa tunarungu jenjang 

menengah di SLB BC Roudhotul Zannah, atas kerjasama dan dedikasi dalam 

mendampingi siswa selama proses penelitian. 

11. Rekan-rekan guru di SLB BC Roudhotul Zannah, atas doa, motivasi, dukungan, 

dan dorongan untuk peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 

12. Siswa tunarungu jenjang menengah SLB BC Roudhotul Zannah yang telah 

bersedia untuk menjadi subjek penelitian. 

13. Kepala SLB Nuftah Hidayah, Ibu Heni Susanti S. Pd., beserta guru-guru, atas 

izin dan dukungan yang diberikan kepada peneliti untuk melaksanakan uji 

reliabilitas di sekolah. 

14. Kakakku, Tressa Thursina Malika yang selalu membantu dan memberikan 

dorongan semangat serta saran dan nasihat untuk menyelesaikan skripsi ini. 

15. Keluarga besar yang selalu mendoakan dan memberikan semangat dalam proses 

penyelesaian skripsi ini. 

16. Teman dan sahabat yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, atas doa, 

dukungan, dan bantuan serta hiburan yang telah kalian berikan. 

17. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu-persatu dan telah berjasa 

dalam membantu peneliti baik secara langsung maupun tidak langsung, atas 

kontribusi dan dukungan yang berharga. 

Peneliti berharap, semoga Allah SWT melimpahkan balasan yang lebih besar 

atas kebaikan dan keikhlasan yang telah diberikan kepada peneliti, aamiin yaa 

rabbal ‘alamin. 

 

 

 



viii 

 

ABSTRAK 

 

PENGARUH PENGGUNAAN METODE MEMORY GAME TERHADAP 

PENINGKATAN PENGETAHUAN KESEHATAN ORGAN REPRODUKSI 

BAGI SISWA TUNARUNGU DI SLB BC ROUDHOTUL ZANNAH 

 

(Aghnat Siti Merjania, 1901384) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengaruh penggunaan metode 

memory game terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan organ reproduksi bagi 

siswa tunarungu di SLB BC Roudhotul Zannah. Pokok masalah penelitian ini 

merujuk pada rendahnya pengetahuan kesehatan organ reproduksi pada siswa 

tunarungu jenjang menengah. Padahal pengetahuan mengenai kesehatan organ 

reproduksi memegang peranan penting dalam pemahaman diri, kesehatan remaja, 

serta memahami dan merawat organ reproduksi yang membuat perlunya 

pendekatan khusus bagi siswa tunarungu. Materi kesehatan organ reproduksi 

dikembangkan menjadi empat aspek utama yaitu anatomi organ reproduksi laki-

laki dan perempuan beserta fungsinya, fisiologi reproduksi mengenai proses 

pembuahan (fertilisasi), kebersihan organ reproduksi seperti cara merawat organ 

reproduksi dan cara menjaga organ reproduksi dari pandangan orang lain, serta 

pengetahuan mengenai penyakit-penyakit yang berkaitan dengan organ reproduksi. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif eksperimen dengan 

design one group pre-test post-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah 

perlakuan dengan metode memory game, siswa tunarungu mengalami peningkatan 

rata-rata hasil post-test dengan skor 65, yang signifikan lebih tinggi dibandingkan 

dengan rata-rata hasil pre-test sebelumnya yang mencapai skor 44 yang berarti ada 

peningkatan nilai dari semua aspek yang berkaitan dengan kesehatan organ 

reproduksi. Adapun analisis statistik yang menggunakan uji paired sample t-test 

dengan hasil 0,002 menunjukkan bahwa metode memory game berpengaruh 

signifikan terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan organ reproduksi. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa penggunaan metode memory game secara 

efektif dapat meningkatkan pengetahuan kesehatan organ reproduksi bagi siswa 

tunarungu jenjang menengah. 

 

Kata kunci: Memory Game, Kesehatan Organ Reproduksi, Siswa Tunarungu 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF USING THE MEMORY GAME METHOD ON 

INCREASING KNOWLEDGE OF REPRODUCTIVE ORGAN HEALTH 

FOR DEAF STUDENTS AT ROUDHOTUL ZANNAH SPECIAL SCHOOL 

 

(Aghnat Siti Merjania, 1901384) 

 

This research aims to explore the effect of using the memory game method on 

increasing konwledge of reproductive organ health for deaf students at Roudhotul 

Zannah Special School. The main problem of this research refers to the low level 

of knowledge about reproductive organ health among middle-level deaf students. 

Even though knowledge about reproductive organ health plays an important role in 

self-understanding and caring for reproductive organs, this necessitates a special 

approach for deaf students. Reproductive organ health material was developed into 

four main aspects, namely the anatomy of male and female reproductive organs and 

their functions, reproductive physiology regarding the fertilization process, 

reproductive organ hygiene such as how to care for reproductive organs and how to 

protect reproductive organs from the eyes of other people, as well as knowledge 

regarding diseases related to the reproductive organs. This research method used is 

a quantitative experimental method with a one group pre-test and post-test design. 

The results of the research show that after treatment with the memory game method, 

deaf students experienced an increase in the average post-test result with a score of 

65, which is significantly higher than the average pre-test result which reached a 

score of 44 which means there is an increase in the value of all aspects related to 

reproductive organ health knowledge. The statistical analysis using the paired 

sample t-test with a result of 0,002 shows that the memory game method has a 

significant effect on the improvement of reproductive organ health knowledge. 

Thus, it can be concluded that the use of the memory game method can effectively 

improve reproductive organ health knowledge for middle-level deaf students. 

 

Keyword: Memory Game, Reproductive Organ Health, Deaf Students 
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