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ABSTRAK  

 

PENGGUNAAN ANALISIS TUGAS 

UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MENSTRUAL HYGIENE  

PADA REMAJA TUNAGRAHITA DI SLB BC ROUDHOTUL ZANNAH 

 

Rica (1906152) 

 

Kemampuan menstrual hygiene mengganti pembalut pada remaja tunagrahita 

masih tergolong rendah karena remaja tunagrahita kurang memiliki kesadaran 

perilaku higenis saat menstruasi.  Permasalahan yang peneliti temukan dalam 

penelitian ini terdapat satu orang remaja putri tunagrahita ringan yag duduk di kelas 

VII SMPLB C di SLB BC Roudhotul Zannah yang sudah mengalami menstruasi, 

namun masih belum bisa mengganti pembalut secara mandiri karena tidak adanya 

pembelajaran yang dilakukan di sekolah maupun di rumah. Berdasarkan hal 

tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan tujuan mengetahui 

penggunaan analisis tugas untuk meningkatkan kemampuan menstrual hygine pada 

remaja tunagrahita di SLB BC Roudhotul Zannah. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen dan desain penelitian subjek 

tunggal atau Single Subject Research (SSR) dengan desain A-B-A. Berdasarkan 

temuan dan analisis data diperoleh peningkatan mean level pada setiap kondisi. 

Pada fase baseline 1 (A1) kemampuan subjek saat melakukan kegitan mengganti 

pembalut yang terdiri dari melepaskan pembalut dari cerana dalam, memakai 

pembalut yang baru, mencuci pembalut serta membuang pembalut secara 

keseluruhan masih harus dibantu secara lisan dan fisik dengan perolehan presentase 

mean level 57,8%. Pada fase intervensi (B) kemampuan menstrual hygiene 

mengganti pembalut pada subjek PA mengalami peningkatan ditunjukkan dengan 

perolehan mean level 74,56%. Pada fase baseline 2 (A2) PA mengalami 

peneingkatan dalam kemampuan menstrual hygiene mengganti pembalut, namun 

tetap harus dibantu dengan perolehan mean level 81,54%. Sehingga dapat 

disimpulan bahwa penggunaan analisis tugas dapat meningkatkan kemampuan 

menstrual hygiene pada remaja tunagrahita di SLB BC Roudhotul Zannah.  

 

Kata Kunci : Remaja Tunagrahita, Menstrual hygiene, Analisis Tugas  
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ABSTRACT 

 

USING TASK ANALYSIS TO IMPROVE MENSTRUAL HYGIENE 

ABILITY IN ADOLESCENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITY  

AT SLB BC ROUDHOTUL ZANNAH 

Rica (1906152) 

Ability of menstrual hygiene in changing sanitary napskins in mentally retarded 

adolescents still relatively low because mentally retarded teenagers lack awareness 

of hygienic behavior during menstruation. The problem that researchers found in 

this study was one young woman with mild mental retardation who was in class VII 

SMPLB C at SLB BC Roudhotul Zannah who had menstruated, but was still unable 

to change sanitary napkins independently because there was no learning at school 

or at home. Based on this, researchers are interested in conducting research with the 

aim of finding out the use of task analysis to improve abilities menstrual hygine in 

mentally retarded adolescents at SLB BC Roudhotul Zannah. This research uses a 

quantitative approach with experimental methods and single subject or research 

design Single Subject Research (SSR) with A-B-A design. Based on the findings 

and data analysis, improvements were obtained mean level in each condition. In the 

baseline phase 1 (A1), the subject's ability to perform the activity of changing 

sanitary napkins which consists of removing the sanitary napkin from the internal 

organs, using a new sanitary napkin, washing the sanitary napkin and disposing of 

the sanitary napkin as a whole still requires verbal and physical assistance with the 

percentage gain mean level 57.8%. In the intervention phase (B) ability of menstrual 

hygiene in changing sanitary napkins in PA subjects experienced an increase as 

indicated by the gain mean level 74.56%. In the baseline phase 2 (A2) PA 

experienced an increase in ability of menstrual hygiene in change sanitary napkins, 

but still have to be assisted with the acquisitionmean level 81.54%. So it can be 

concluded that the use of task analysis can improve abilities of menstrual hygiene 

in mentally retarded adolescents at SLB BC Roudhotul Zannah. 

 

Keyword : Intellectual disability, Menstrual hygiene, Task analysis 
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