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ABSTRAK 

PENGEMBANGAN KECAKAPAN HIDUP (LIFE SKILL) MELALUI 

OLAHRAGA TRADISIONAL DALAM RANGKA POSITIVE YOUTH 

DEVELOPMENT DI SMPN 11 KOTA BANDUNG  

Muhammad Alvan Sulthan Daffa 

dafamsultan@gmail.com 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Dr. H. Sucipto, M.Kes. AIFO 

Pembimbing II : Asep Sumpena, M.Pd 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis peningkatan life skills antara anak 

yang diberikan program life skills dengan remaja yang tidak diberikan program 

life skills pada Olahraga Tradisional. Pada penelitian ini menggunakan metode 

penelitian eksperimen dengan model True-Eksperimental Design. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner Life 

Skills Scale for Sport (LSSS). Teknik pengambilan sampel menggunakan sampel 

purposive sampling. Jumlah sampel adalah 20 remaja yang mengikuti 

ekstrakurikuler Olahraga Tradisional di SMP Negeri 11 Bandung yang dibagi 

menjadi dua kelompok, yaitu: kelompok Olahraga Tradisional yang diberikan 

program life skills oleh 10 remaja (kelompok eksperimen); kelompok Olahraga 

Tradisional yang tidak diberikan program life skills oleh 10 orang remaja 

(kelompok kontrol). Komponen life skills yang diberikan adalah kerjasama tim, 

kecakapan emosi, kecakapan sosial, komunikasi interpersonal, kepemimpinan, 

dan pemecahan masalah dan pengambilan keputusan. Dalam penelitian imi 

menggunakan microsoft excel 2019 dan softwere statistik IBM SPSS versi 23. 

Analisis data menggunakan Paired Sample t-test. Berdasarkan hasil analisis data, 

diperoleh hasil rata-rata nilai sig. 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat pengaruh 

nilai yang signifikan diantara Pre-test dan Post-test, sehingga dapat diambil 

kesimpulan bahwa terdapat pengaruh peningkatan life skills antara remaja yang 

diberikan program life skills dengan remaja yang tidak diberikan program life 

skills. Hal ini menegaskan bahwa program life skills pada olahraga tradisional 

sangat efektif untuk diterapkan. Dengan demikian Hipotesis teruji dan dapat 

diterima. 

 

 

Kata kunci: Life skills, Olahraga Tradisional, Positive youth Development (PYD) 
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ABSTRACT 

LIFE SKILL DEVELOPMENT THROUGH TRADITIONAL SPORTS IN THE 

FRAMEWORK OF POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT AT SMPN 11 

BANDUNG 

Muhammad Alvan Sulthan Daffa 

dafamsultan@gmail.com 

Physical Education, Indonesian University of Education 

Advisor I : Dr. H. Sucipto, M.Kes. AIFO 

Advisor II : Asep Sumpena, M.Pd 

The purpose of this study is to analyze the improvement of life skills between 

children who are given a life skills program and adolescents who are not given a 

life skills program in Traditional Sports. This study uses an experimental research 

method with a True-Experimental Design model. The data collection technique 

used in this study is the Life Skills Scale for Sport (LSSS) questionnaire. The 

sampling technique used purposive sampling. The sample size is 20 adolescents 

who participate in extracurricular Traditional Sports at SMP Negeri 11 Bandung, 

divided into two groups: the Traditional Sports group given a life skills program 

by 10 adolescents (experimental group); the Traditional Sports group not given a 

life skills program by 10 adolescents (control group). The life skills components 

provided are teamwork, emotional skills, social skills, interpersonal 

communication, leadership, and problem-solving and decision-making. This study 

uses Microsoft Excel 2019 and IBM SPSS version 23 statistical software. Data 

analysis is done using Paired Sample t-test. Based on the results of data analysis, 

the average sig. value is obtained as 0.000 < 0.05, which means there is a 

significant influence between Pre-test and Post-test scores, so it can be concluded 

that there is an influence on the improvement of life skills between adolescents 

who are given a life skills program and adolescents who are not given a life skills 

program. This confirms that life skills programs in traditional sports are highly 

effective to be implemented. Therefore, the hypothesis has been tested and 

accepted. 

 

 

Keywords: Life skills, Traditional Sports, Positive youth Development (PYD) 
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