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ABSTRAK 

 

Farah Nur Istiqomah (1900017). Pengaruh Mindfulness Terhadap Kepuasan 

Hidup Mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia yang Dimediasi Penerimaan 

Diri. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas 

Pendidikan Indonesia. Bandung. (2024). 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh mindfulness terhadap 

kepuasan hidup mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia yang dimediasi 

penerimaan diri. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif dengan desain kerelasional. Sampel penelitian ini terdiri atas 371 

mahasiswa S1 aktif dengan usia 18 - 25 tahun di Universitas Pendidikan Indonesia 

kampus Bumi Siliwangi. Instrumen penelitian yang digunakan adalah Five Facet 

Mindfulness Questionnaire  (FFMQ) Baer, Smith, & Allen (2004), Unconditional 

Self-Acceptance Questionnaire (USAQ) yang disusun oleh Chamberlain dan Haaga 

(2001), dan Satisfaction With Life Scale (SWLS) yang disusun oleh Diener (1985). 

Kemudian, data penelitian dianalisis menggunakan analisis regresi linear sederhada 

dan regresi linear berganda serta menggunakan sobel test untuk mengetahui nilai 

mediasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) semakin tinggi mindfulness 

maka semakin tinggi kepuasan hidup; (2) semakin tinggi mindfulness maka 

semakin tinggi penerimaan diri; (3) semakin tinggi penerimaan diri maka semakin 

tinggi kepuasan hidup; (4) penerimaan diri memediasi pengaruh mindfulness 

terhadap kepuasan hidup pada mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia.  

 

Kata Kunci: kepuasan hidup, mahasiswa, mindfulness, penerimaan diri.   
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ABSTRACT 

 

Farah Nur Istiqomah (1900017). The Influence of Mindfulness on the Life 

Satisfaction of Students at the Indonesia University of Education Mediated by Self-

Acceptance. Thesis. Psychology Study Program, Faculty of Education Sciences, 

Indonesia University of Education. Bandung. (2024).  

 

The purpose of this research is to determine the influence of mindfulness on the life 

satisfaction of students at the Universitas Pendidikan Indonesia, mediated by self-

acceptance. The research employs a quantitative method with a correlational 

design. The sample consists of 371 active undergraduate students aged 18-25 at 

Universitas Pendidikan Indonesia, Bumi Siliwangi campus. Research instruments 

include the Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) by Baer, Smith, & Allen 

(2004), Unconditional Self-Acceptance Questionnaire (USAQ) developed by 

Chamberlain and Haaga (2001), and the Satisfaction With Life Scale (SWLS) 

devised by Diener (1985). The data is analyzed using simple linear regression and 

multiple linear regression, along with the Sobel test to determine the mediation 

value. The results indicate that: (1) higher mindfulness is associated with greater 

life satisfaction; (2) higher mindfulness is linked to increased self-acceptance; (3) 

higher self-acceptance is correlated with greater life satisfaction; (4) self-

acceptance mediates the influence of mindfulness on life satisfaction among 

students at Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

Keywords: life satisfaction, mindfulness, self-acceptance, students. 
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