
 
 

 
 

 

 

PENGARUH HARGA DIRI  TERHADAP PRESENTASI DIRI  
YANG DIMEDIASI PERBANDINGAN SOSIAL PADA EMERGING 

ADULTHOOD PENGGUNA INSTAGRAM DI KOTA BANDUNG 

 

SKRIPSI 

 

Disusun untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Program Studi Psikologi 

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

Disusun oleh: 

Silvia Juniard Sembiring  

1902117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2023 

 

No. Skripsi: 1198/SKRIPSI/PSI-FIP/12-2023 



 
 

 
 

PENGARUH HARGA DIRI TERHADAP PRESENTASI DIRI 

YANG DIMEDIASI PERBANDINGAN SOSIAL PADA EMERGING 

ADULTHOOD PENGGUNA INSTAGRAM DI KOTA BANDUNG 

 

 

 

 

 

 

Oleh: Silvia Juniard Sembiring 

 

 

 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memeroleh gelar 

sarjana psikologi di Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Silvia Juniard Sembiring 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau Sebagian, dengan dicetak 

ulang, difotokopi, atau cara lain tanpa izin penulis. 

  



 
 

i 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

  



 
 

ii 
 

 

  



 
 

iii 
 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Harga Diri terhadap Presentasi Diri yang Dimediasi Perbandingan Sosial 

pada Emerging Adulthood Pengguna Instagram di Kota Bandung” sepenuhnya 

adalah karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan 

dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku. Atas 

pernyataan, saya siap menanggung risiko atau sanksi apabila ditemukan adanya 

pelanggaran terhadap etika keilmuan atau klaim dari lain terhadap keaslian karya 

saya. 

 

 

Bandung, Desember 2023 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Silvia Juniard Sembiring 

NIM. 1902117 

 

 

  



 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur peneliti ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan 

rahmatNya peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Harga 

Diri terhadap Presentasi Diri yang Dimediasi Perbandingan Sosial pada Emerging 

Adulthood Pengguna Instagram di Kota Bandung”, sebagai salah syarat untuk 

menyelesaikan Program Sarjana (S1) Program Studi Psikologi Universitas 

Pendidikan Indonesia. Selain itu, skripsi ini terdiri atas lima bab, yaitu pendahuluan, 

kajian Pustaka, metode penelitian, hasil dan pembahasan, dan kesimpulan. Peneliti 

mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah terlibat dalam 

pelaksaan, penyusunan, sampai penyelesaian skripsi ini. Peneliti menyadari bahwa 

dalam penyusunan penelitian ini masih terdapat kekurangan, sehingga peneliti 

sangat terbuka untuk kritik dan saran yang membangun. Semoga penelitian ini 

dapat memberi manfaat pada siapapun yang membacanya. 

 

 

 

Bandung, Desember 2023 

 

 

 

 

Peneliti 

  



 
 

v 
 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

 Puji syukur peneliti ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat, 

rahmat dan karunia-Nya dapat menyelesaikan skripsi ini. Peneliti menyadari bahwa 

penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan, dukungan, dan bantuan serta 

motivasi dari berbagai pihak. Maka dari itu, peneliti ingin mengucapkan terima 

kasih sebagai rasa syukur kepada: 

1. Ibu Dr. Sri Maslihah, M.Psi., Psikolog, selaku Ketua Program Studi Psikologi yang 

telah membimbing peneliti selama menjadi mahasiswa di Program Studi Psikologi. 

2. Ibu Dr. Tina Hayati Dahlan, S.Psi., M.Pd., Psikolog, selaku Dosen Pembimbing I 

yang sudah memberikan arahan, masukan, dan dukungan selama proses 

penyelesaian skripsi. 

3. Bapak Syahnur Rahman, S.Psi., M.Si., selaku Dosen Pembimbing II yang sudah 

memberikan arahan, masukan, dan dukungan selama proses penyelesaian skripsi. 

4. Ibu Ismawati Kosasih, S.Pd., M.Si., selaku Dosen Wali yang sudah membimbing 

peneliti sejak awal perkuliahan di Program Studi Psikologi. 

5. Seluruh bapak dan ibu dosen serta staf Program Studi Psikologi yang telah 

memberikan ilmu, bimbingan, bantuan selama menempuh pendidikan sebagai 

mahasiswa di Program Studi Psikologi. 

6. Kedua orang tua peneliti, Bapak Sembiring dan Mamak Br Munthe, yang selalu ada 

dan tidak pernah berhenti memberikan doa, dukungan, motivasi, dan kasih sayang 

kepada peneliti agar dapat menyelesaikan perkuliahan dan skripsi dengan baik. 

7. Saudara-saudara peneliti, Kakak Helmi Sembiring, Abang Joice Sembiring, Yabes 

Sembiring, terutama Egidia Sembiring yang selalu mendukung dan membantu 

peneliti dari awal hingga akhir pengerjaan skripsi. 

8. Sahabat dan orang terdekat peneliti yang selalu menemani dan memberikan 

dukungan serta tidak pernah bosan mendengarkan setiap proses peneliti 

mengerjakan skripsi. 

9. Teman-teman seperjuangan, Psikologi UPI Angkatan 2019, yang sama-sama 

berjuang dari awal perkuliahan hingga penyusunan skripsi. 



 
 

vi 
 

10. Seluruh responden yang telah berpartisipasi dalam proses pengambilan data. 

Terima kasih atas kesediaannya mengisi kuesioner penelitian ini. 

11. Semua pihak yang telah membantu dan mendukung hingga skripsi ini selesai yang 

tidak dapat disebutkan satu per satu. 

12. Kepada diri sendiri, Silvia Juniard Sembiring, yang tidak pernah menyerah dan 

selalu berusaha memberikan terbaik dalam proses pengerjaan skripsi ini. 

 

 

 

Bandung, Desember 2023 

 

 

 

Silvia Juniard Sembiring 

 

 

  



 
 

vii 
 

ABSTRAK 

 

Silvia Juniard Sembiring (1902117). Pengaruh Harga Diri terhadap 

Presentasi Diri yang Dimediasi Perbandingan Sosial pada Emerging 

Adulthood Pengguna Instagram di Kota Bandung. Skripsi. Program Studi 

Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Pendidikan Indonesia. 

(2023). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh harga diri terhadap 

presentasi diri yang dimediasi perbandingan sosial pada emerging 

adulthood pengguna Instagram di Kota Bandung. Subjek penelitian ini 

adalah 361 emerging adulthood pengguna Instagram di Kota Bandung. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan teknik 

pengambilan sampel adalah accidental sampling. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah regresi linear sederhana dan uji bootstrap dari 

Process Mediation Model. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

perbandingan sosial memiliki efek mediasi dalam pengaruh harga diri 

terhadap presentasi diri. Selain itu, harga diri tidak dapat memengaruhi 

presnetasi diri secara langsung tanpa perbandingan sosial sebagai 

mediator. Hal ini menunjukkan bahwa harga diri dapat memengaruhi 

presentasi diri melalui perbandingan sosial pada emerging adulthood 

pengguna Instagram di Kota Bandung. 

 

Kata Kunci: harga diri, perbandingan sosial, presentasi diri, emerging 

adulthood 
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ABSTRACT 

 

Silvia Juniard Sembiring (1902117). The Influence of Self Esteem on 

Self-Presentation Mediated by Social Comparison in Emerging 

Adulthood Instagram Users in Bandung City. Thesis. Psychology Study 

Program, Faculty of Science Education, Indonesia University of 

Education. (2023). 

 

This study aims to determine the influence of self-esteem on self-

presentation mediated by social comparison in emerging adulthood 

Instagram users in Bandung City. The subjects of this study were 361 

emerging adulthood Instagram users in Bandung City. This research is 

quantitative research with the sampling technique is accidental sampling. 

The data analysis technique used is simple linear regression and bootstrap 

test of the Process Mediation Model. The results of this study indicate that 

social comparison has a mediating effect in the influence of self-esteem 

on self-presentation. In addition, self-esteem cannot affect self-

presentation directly without social comparison as a mediator. This 

suggests that self-esteem can influence self-presentation through social 

comparison on emerging adulthood Instagram users in Bandung City. 

 

Keywords: self-esteem, self-presentation, social comparison, emerging 

adulthood 
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