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ABSTRAK 

 

Wanda Alfita (1910014).  Hubungan Penyesuaian Pernikahan dengan Post 

Traumatic Growth pada Penderita Kanker Payudara Pasca Mastektomi. Skripsi. 

Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan 

Indonesia. Bandung. (2023). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penyesuaian pernikahan 

dengan post traumatic growth pada penderita kanker payudara pasca mastektomi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan 

desain korelasional. Sampel pada penelitian ini terdiri dari 60 wanita pasien kanker 

payudara pasca mastektomi. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kuesioner Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) yang disusun oleh Spanier 

(1976) (Devianti, 2022) dan kuesioner Post Traumatic Growth Inventory (PTGI) 

yang disusun oleh Tedeschi dan Calhoun (1996) (Andanawari, 2013). Selanjutnya, 

data penelitian dianalisis menggunakan analisis korelasional dengan menggunakan 

software SPSS 26 for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang tidak signifikan antara penyesuaian pernikahan dengan post 

traumatic growth pada penderita kanker payudara pasca mastektomi. 

 

Kata Kunci: penyesuaian pernikahan, post traumatic growth, kanker payudara, 

mastektomi 
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ABSTRACT 

 

Wanda Alfita (1910014). The Relationship Between Marital Adjustment and Post 

Traumatic Growth in Post-Mastectomy Breast Cancer Patients. Thesis. Psychology 

Study Program, Faculty of Education, Indonesia University of Education. Bandung. 

(2023). 

 

This study aims to determine the relationship between marital adjustment and post-

traumatic growth in breast cancer sufferers after mastectomy. The method used in 

this research is a quantitative method with a correlational design. The sample in this 

study consisted of 60 women who were breast cancer patients after mastectomy. 

The instruments used in this research were the Revised Dyadic Adjustment Scale 

(RDAS) questionnaire compiled by Spanier (1976) (Devianti, 2022) and the Post 

Traumatic Growth Inventory (PTGI) questionnaire compiled by Tedeschi and 

Calhoun (1996) (Andanawari, 2013) . Next, the research data was analyzed using 

correlational analysis using SPSS 26 for Windows software. The results of this 

study indicate that there is an insignificant relationship between marital adjustment 

and post-traumatic growth in post-mastectomy breast cancer sufferers. 

 

Keywords: marital adjustment, post-traumatic growth, breast cancer, mastectomy 
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