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ABSTRAK 

Wiwiek Mujiawati Hidayat, 2105267 (2023). Bimbingan Kelompok Teknik 

Problem Solving Untuk Mengembangkan Grit Siswa (Studi Eksperimen Kuasi 

Siswa Kelas XI SMKN 1 Sindang Kabupaten Indramayu Tahun Ajaran 

2023/2024).Tesis. Dibimbing Oleh Prof. Dr. Agus Taufiq, M.Pd (Pembimbing 1); 

Dan Dr. Eka Sakti Yudha, M.Pd (Pembimbing II). Program Studi Magister  

Bimbingan Dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikann 

Indonesia.  

 

Mempersiapkan peserta didik untuk terampil dalam pekerjaan tidak hanya 

diperlukan kecerdasan (IQ) dan bakat, grit (kegigihan) merupakan salah satu 

kemampuan individu yang penting dimiliki individu guna meraih kesuksesan di 

masa depan. Grit merupakan kemampuan individu untuk mencapai tujuan jangka panjang 

melalui konsistensi minat (consistency of interest) dan kegigihan dalam usaha 

(perseverance of effort). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas 

bimbingan kelompok teknik problem solving untuk mengembangkan grit siswa 

SMK. Metode penelitian yang digunakan adalah Kuasi-Eksperimen dengan desain 

penelitian non equivalent pretest posttest control group. Instrumen grit short-scale 

diadaptasi untuk kemudian digunakan sebagai intrumen dalam penelitian ini. 

Sampel penelitian ditentukan dengan teknik purposive sampling dengan kriteria 

mewakili setiap kategori grit yaitu tinggi, sedang dan rendah. Diperoleh 16 siswa 

yang dibagi kedalam kelompok kontrol dan kelompok eksperimen sebagai sampel 

penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh peningkatan grit 

pada kelompok eksperimen sebelum dan sesudah dilakukannya layanan bimbingan 

kelompok teknik problem solving dengan nilai signifikasi 0.00 dan berada pada 

kategori cukup efektif dengan nilai N Gain 0,5920 (59,20%). Penelitian ini dapat 

bermanfaat sebagai salah satu alternatif program layanan di bidang bimbingan dan 

konseling khususnya untuk meningkatkan kemampuan grit siswa. 

 

Kata Kunci: Grit, Teknik problem solving, bimbingan kelompok 
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ABSTRACT 

 

Wiwiek Mujiawati Hidayat, 2105267 (2023). Group Guidance with Problem-

Solving Techniques to Develop Student Grit (Quasi-Experimental Study on 

Eleventh Grade Students of SMKN 1 Sindang, Indramayu Regency, Academic 

Year 2023/2024). Thesis. Supervised by Prof. Dr. Agus Taufiq, M.Pd (Supervisor 

1); and Dr. Eka Sakti Yudha, M.Pd (Supervisor II). Master's Program in Guidance 

and Counseling, Faculty of Educational Sciences, Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

 

Preparing students to be skilled in their jobs not only requires intelligence (IQ) and 

talent, but grit (perseverance) is also one of the crucial individual abilities needed 

for future success. Grit is an individual's ability to achieve long-term goals through 

consistency of interest and perseverance of effort. This research aims to analyze the 

effectiveness of group guidance using problem-solving techniques to develop grit 

in vocational high school (SMK) students. The research method used is Quasi-

Experiment with a non-equivalent pretest-posttest control group design. The grit 

short-scale instrument was adapted and used as an instrument in this research. The 

research sample was determined using purposive sampling technique with criteria 

representing each grit category: high, moderate, and low. Sixteen students were 

obtained and divided into control and experimental groups as the research sample. 

The research results show an influence on the improvement of grit in the 

experimental group before and after the implementation of group guidance using 

problem-solving techniques, with a significance value of 0.00, falling into the 

category of 'quite effective' with an N Gain value of 0.5920 (59.20%). This research 

can be beneficial as an alternative service program in the field of guidance and 

counseling, especially for enhancing students' grit abilities. 

 

Keywords: Grit, Problem-Solving Techniques, Group Guidance 
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