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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

4.1 Simpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

pada bab IV, maka dapat dikemukakan simpulan dengan adanya pengaruh 

penerapan pendekatan taktis terhadap penguasaan bola pada permainan futsal.   

4.2 Implikasi 

1. Penelitian ini diharapkan dijadikan salah satu referensi dalam pelatihan futsal. 

2. Penelitian ini diharapkan dijadikan salah satu alasan dalam pelatih futsal 

menggunakan program latihan menggunakan penerapan pendekatan taktis. 

4.3 Saran 

Adapun saran-saran yang dapat dikemukakan sesuai hasil penelitian, 

pembahasan dan simpulan yang telah diuraikan adalah: 

1) Bagi siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal agar dapat mengembangkan 

kemampuan bermain futsal dalam melakukan penguasaan bola berdasarkan 

analisa dalam penelitian ini. 

2) Bagi Guru/Pelatih agar dapat menerapkan pendekatan taktis untuk 

ketercapaian keterampilan siswa dalam melakukan penguasaan bola pada 

permainan futsal. 

3) Bagi Peneliti selanjutnya yang akan melanjutkan penelitian serupa agar dapat 

mengembangkan kembali terkait isi penelitian yang sudah di lakukan ini 

untuk menyempurnakan apabila masih ada kekurangan pada penelitian ini. 

Demikian kesimpulan, implikasi, dan rekomendasi dari penelitian yang 

berjudul penerapan pendekatan teknis terhadap penguasaan bola pada 

ekstrakurikuler dipaparkan oleh penulis, semoga penelitian ini dapat bermanfaat 

bagi pihak sekolah, guru, pelatih ekstrakurikuler di sekolah, dan peneliti 

selanjutnya. 


