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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

1.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil deskriptif jawaban responden diketahui bahwa pada 

efikasi diri perlu adanya instropeksi karena memiliki skor rata-rata 

tertinggi. Pada motivasi belajar perlu adanya ketekunan dalam belajar 

karena memiliki skor rata-rata tertinggi. Pada kebiasaan belajar siswa 

mempelajari materi sebelum ulangan karena memiliki skor rata-rata 

tertinggi. Hasil hasil belajar siswa termasuk dalam kategori sedang. 

2. Terdapat pengaruh secara positif antara efikasi diri terhadap hasil belajar 

siswa. 

3. Terdapat  pengaruh secara positif motivasi belajar memediasi efikasi diri 

terhadap kebiasaan belajar siswa. 

4. Terdapat pengaruh secara positif motivasi belajar memediasi efikasi diri 

terhadap p hasil belajar siswa. 

5. Terdapat pengaruh secara positif kebiasaan belajar memediasi efikasi diri 

terhadap hasil belajar siswa. 

6. Tidak terdapat pengaruh secara positif kebiasaan belajar memediasi 

efikasi diri terhadap hasil belajar siswa. 

7. Tidak terdapat pengaruh secara positif motivasi dan kebiasaan belajar 

secara serial memediasi pengaruh efikasi diri terhadap hasil belajar siswa. 

 

1.2 REKOMENDASI 

Saran yang dapat diberikan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Bagi guru, dalam meningkatkan hasil belajar siswa yang berimplikasi 

pada meningkatnya mutu pendidikan dimasa mendatang hendaknya dapat 

memotivasi siswa dalam belajarnya dengan memberikan reward yagn 

menarik bagi siswa serta memberikan materi pembelajaran yang inovatif 

sehingga meningkatkan kebiasaan siswa dalam belajar. 



70 
 

Anggia Meilindasari, 2023 
PENGARUH EFIKASI DIRI, MOTIVASI, DAN KEBIASAAN BELAJAR TERHADAP HASIL BELAJAR 

(SURVEI PADA SISWA KELAS XI IPS DI SMA NEGERI KOTA TASIKMALAYA) 
Universitas Pendidikan Indonesia Ι repository.upi.edu Ι perpustakaan.upi.edu 

2. Bagi instansi pendidikan dapat meningkatkan kompetensi pedagogik dan 

profesional guru dalam rangka peningkatan hasil belajar pada siswa 

melalui kebiasaan belajar dan efikasi diri. 

3. Bagi penelitian mendatang dapat menggunakan variabel lain yang 

berpengaruht terhadap hasil belajar siswa serta memperluas jumlah 

jangkuan sekolah yang diteliti agar dapat dijadikan acuan bagi penelitian 

berikutnya.  

 


