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ABSTRAK 

 

PENGARUH EFIKASI DIRI, MOTIVASI, DAN KEBIASAAN BELAJAR 

TERHADAP HASIL BELAJAR 

(Survei pada Siswa Kelas XI IPS di SMA Negeri Kota Tasikmalaya) 

 

 Oleh  

Anggia Meilindasari 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis Pengaruh 

Efikasi Diri, Motivasi, dan Kebiasaan Belajar Terhadap Hasil Belajar. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survei 

ekspalanatori dengan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa kelas XI IPS pada SMA Negeri di Kota Tasikmalaya sebanyak 1404 

siswa. Berdasarkan perhitungan menggunakan rumus Slovin dengan standart 

error 5% diperoleh sampel 312 siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dengan skala likert. Teknik analisis data yang digunakan yaitu Statistika 

Deskriptif dan Serial Multiple Mediators. Hasil penelitian ini menunjukan 1) 

Gambaran umum variabel efikasi diri, motivasi belajar dan kebiasaan belajar 

berada pada kategori tinggi sedangkan hasil belajar berada pada kategori sedang, 

2) Terdapat pengaruh efikasi diri terhadap hasil belajar siswa, 3) Motivasi belajar 

memediasi pengaruh efikasi diri terhadap kebiasaan belajar siswa, 4) Motivasi 

belajar memediasi pengaruh efikasi diri terhadap hasil belajar siswa, 5) Kebiasaan 

belajar memediasi pengaruh efikasi diri terhadap hasil belajar siswa, 6) Kebiasaan 

belajar tidak memediasi pengaruh motivasi terhadap hasil belajar siswa, 7) 

Motivasi dan kebiasaan belajar secara serial  tidak memediasi pengaruh efikasi 

diri terhadap hasil belajar siswa. 

 
 

Kata Kunci : Efikasi Diri, Motivasi, Kebiasaan Belajar, Hasil Belajar 
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF SELF-EFFECTION, MOTIVATION, AND 

LEARNING HABITS ON LEARNING OUTCOMES 

(Survey on Class XI IPS Students at Tasikmalaya City Public High School) 

By  

Anggia Meilindasari 

 

This study aims to determine and analyze the effect of self-efficacy, 

motivation, and study habits on learning outcomes. The research method used in 

this research is an expalanatory survey method with a quantitative approach. The 

population in this study were all students of class XI IPS at SMA Negeri in 

Tasikmalaya City as many as 1404 students. Based on calculations using the 

Slovin formula with a standard error of 5%, a sample of 312 students was 

obtained. The data collection technique used a questionnaire with a Likert scale. 

The data analysis techniques used were descriptive statistics and serial multiple 

mediators. The results of this study indicate 1) The general description of self-

efficacy variables, learning motivation and study habits are in the high category 

while learning outcomes is in the medium category, 2)  There is an effect of self-

efficacy on student learning outcomes, 3) Learning motivation mediates the effect 

of self-efficacy on student learning habits, 4) Learning motivation mediates the 

effect of self-efficacy on student learning outcomes, 5) Learning habits mediate 

the effect of self-efficacy on student learning outcomes, 6) Learning habits do not 

mediate the influence of motivation on student learning outcomes, 7) Motivation 

and serial learning habits do not mediate the effect of self-efficacy on student 

learning outcomes. 

 

 

Keywords : Self Effication, Motivation, Learning Habits, Learning Outcomes 
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