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ABSTRAK
Diabetes mellitus merupakan penyakit yang lumrah yang menjadi masalah bagi kesehatan
masyarakat di dunia khususnya di Indonesia. Indonesia merupakan negara dengan peringkat 5
dengan penderita diabetes mellitus terbanyak di dunia dengan 19,5 juta jiwa pada tahun 2021.
Dengan tingginya angka penderita diabetes di Indonesia maka munculah permasalahan yang
dirasakan oleh penderita diabetes salah satunya adalah kesulitan dalam mendapatkan informasi
mengenai diabetes mellitus, tidak menerapkan pola gaya hidup sehat, kesulitan dalam
mengontrol kadar gula darah, dan terbatasnya variasi makanan yang dapat dikonsumsi oleh
penderita diabetes mellitus. Penelitian ini memiliki tujuan untuk membantu penderita diabetes
dalam mendapatkan informasi seputar diabetes mellitus dan cara menerapkan pola hidup sehat
yang dapat mengontrol kadar gula darah dengan konsultasi medis dan juga menyediakan
makanan yang aman dikonsumsi oleh penderita diabetes mellitus. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian design thinking yang terdiri dari 5 tahap yaitu empathize, define, ideate,
prototype, dan test. Hasil dari penelitian ini adalah rancangan prototype aplikasi Diabet Care
yang memiliki fitur-fitur yang telah disesuaikan dengan kebutuhan penderita diabetes mellitus
agar dapat menerapkan pola gaya hidup sehat dengan konsultasi medis yang diberikan oleh
dokter dan para ahli diabetes mellitus serta menjaga kondisi gula darahnya agar tetap stabil

dengan membantu menyediakan makanan yang sehat.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Design Thinking, Prototype, System Usability Scale.
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ABSTRACT
Diabetes mellitus is a common disease that is a problem for public health in the world,
especially in Indonesia. Indonesia is the 5th ranked country with the most diabetes mellitus
sufferers in the world with 19.5 million people in 2021. With the high number of diabetes
sufferers in Indonesia, problems arise that are felt by diabetes sufferers, one of which is the
difficulty in getting information about diabetes mellitus, no implementing a healthy lifestyle
pattern, difficulty in controlling blood sugar levels, and limited variety of foods that can be
consumed by diabetes mellitus sufferers. This research aims to help diabetes sufferers obtain
information about diabetes mellitus and how to adopt a healthy lifestyle that can control blood
sugar levels with medical consultation and also provide food that is safe for consumption by
diabetes mellitus sufferers. This research uses the design thinking research method which
consists of 5 stages, namely empathize, define, ideate, prototype, and test. The result of this
research is a prototype design for the Diabetes Care application which has features that have
been adapted to the needs of diabetes mellitus sufferers so that they can adopt a healthy lifestyle
pattern with medical consultations provided by doctors and diabetes mellitus experts and

maintain their blood sugar condition to remain stable. by helping provide healthy food.

Keywords: Diabetes Mellitus, Design Thinking, Prototype, System Usability Scale.
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