BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisa yang dipaparkan di atas mengenai
analisis ekologis sibling rivalry pada anak usia dini, maka dapat disimpukan
sebagai berikut :

5.1.1 Hubungan antara saudara kandung merupakan aspek penting dalam
kehidupan keluarga dan perkembangan individu. Melalui penelitian ini,
penulis telah mengeksplorasi berbagai faktor yang mempengaruhi
hubungan saudara kandung, seperti perbedaan usia, gender, tingkat
persaingan, pola pengasuhan orang tua, dan interaksi sehari-hari dapat
mempengaruhi dinamika hubungan saudara kandung.

5.1.2 Penyebab terjadinya sibling rivalry atau kecemburuan pada anak tidak
selalu dikarenakan anak menginginkan perhatian orang tua, namun
persaingan saudara atau sibling rivalry umumnya terjadi karena adanya
perebutan hak milikinya dalam hal ini mainan dan karakteristik anak.

5.1.3 Pola asuh orang tua memiliki peran yang penting dalam penyelesaian
pertengkaran antar saudara. Pola asuh permisif dan kecenderungan
memiliki anak favorit dapat menimbulkan terjadinya sibling rivalry

5.2 Implikasi
Adapun implikasi dari penelitian ini, ialah sebagai berikut:

5.2.1 Bagi Peneliti
Temuan ini dapat memberikan gambaran mengenai sibling rivalry dalam
sistem ekologis

5.2.2 Bagi Orang tua
Temuan pada penelitian ini bagi orang tua semoga dapat memahami dan
mengaplikasikan mengenai hubungan anak terhadap saudara kandung dan

dapat menggambarkan pengaruh sistem ekologis pada sibling rivalry.
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5.3 Rekomendasi
Adapun rekomendasi dari penelitian ini, ialah sebagai berikut:

5.3.1 Bagi Orang Tua
Sebaiknya orang tua memahami faktor — faktor dalam terjadinya
hubungan antar saudara sehingga dapat berperilaku adil terhadap anaknya
dan dapat menjadi contoh yang baik bagi anaknya. Selain itu, orang tua
juga disarankan untuk meminimalisir  sibling rivalry dengan
memperhatikan jarak usia antara kakak dengan adiknya.

5.3.2 Bagi Peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya disarankan dapat mengembangkan penelitian lain

seperti pandangan anak terhadap sibling rivalry.
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