
 
 

 
 

PERBANDINGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA 

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGRI 1 NAGREG DAN MADRASAH 

ALIYAH ASSAIDIYYAH 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi syarat mendapatkan gelar sarjana pada 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi  

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

Mudrika 

NIM 1904122 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  

2023 



 
 

i 
 

Mudrika, 2023 

Perbandingan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah Menengah Atas Negri 1 Nagreg 
Dan Madrasah Aliah Assaidiyyah 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR KEASLIAN SKRIPSI 

 

PERBANDINGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA 

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGRI 1 NAGREG DAN MADRASAH 

ALIAH ASSAIDIYYAH 

 

 

Oleh 

Mudrika 

1904122 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. 

 

 

 

 

© Mudrika  

Universitas Pendidikan Indonesia  

2023 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak 

seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya 

tanpa ijin dari penulis.





 
 

Mudrika, 2023 
Perbandingan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah Menengah Atas Negri 1 Nagreg Dan 

Madrasah Aliah Assaidiyyah 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

iii 
 

PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul "PERBANDINGAN 

TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA SEKOLAH MENENGAH 

ATAS NEGRI 1 NAGREG DAN MADRASAH ALIAH ASSAIDIYYAH " ini 

beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu 

yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung resiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran 

etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung, Agustus 2023 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Mudrika 

1904122



 
 

Mudrika, 2023 
Perbandingan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah Menengah Atas Negri 1 Nagreg Dan 

Madrasah Aliah Assaidiyyah 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

Dengan mengucapkan Alhamdulillah segala puji dan syukur penulis 

panjatkan atas kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat dan hidayah-nya 

penyusunan skripsi yang berjudul “PERBANDINGAN TINGKAT KEBUGARAN 

JASMANI SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGRI 1 NAGREG DAN 

MADRASAH ALIAH ASSAIDIYYAH” dapat diselesaikan guna memenuhi syarat 

dalam menyelesaikan Pendidikan pada jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Fakultas Pendidikan Olaharaga dan Kesehatan.  

Dalam penyusunan skripsi, penulis menyadari masih ada kekurangan dan 

jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritikan 

danmasukan yang membangun dari berbagai pihak untuk penulis. Terima kasih 

untuk semua yang mendukung dalam penelitian ini. Semoga skripsi ini dapat 

membangun bagi para pembaca dan semua pihak yang terlibat dalam penelitian ini. 

 

 

 

Bandung, Agustus 2023 

 

 

Penulis



 
 

Mudrika, 2023 
Perbandingan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah Menengah Atas Negri 1 Nagreg Dan 

Madrasah Aliah Assaidiyyah 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

v 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Segala puji syukur kepada Allah SWT, karena atas ridho dan izinnya penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini. Dalam penyelesaian skripsi ini, penulis banyak 

mendapat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam 

kesempatan yang baik ini perkenankan penulis untuk mengucapkan rasa terima 

kasih yang sebesar besarnya kepada yang terhormat:  

1. Bapak Prof. Dr. H. Rd Boyke Mulyana. M.Pd. Selaku Dekan Fakultas 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia.   

2. Bapak Dr. H. Carsiwan M.Pd. Selaku Ketua Prodi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Universitas Pendidikan Indonesia atas izin dan 

rekomendasi diadakannya prasidang dan sidang skripsi ini.  

3. Bapak Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. Selaku Pembimbing I Skripsi yang 

telah membimbing, membantu dan memberikan dorongan sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini.  

4. Dr. Yusuf Hidayatullah, M.Si. Selaku Pembimbing II Skripsi yang telah 

membimbing, membantu dan memberikan dorongan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini.  

5. Kepada orangtua yang tidak pernah luput dalam memberikan dukungan dan 

semangat serta doa yang selalu dipanjatkan untuk anaknya selama ini 

hingga bisa menyelesaikan Tugas Akhir dengan baik.   

6. Teman-teman seperjuangan di jurusan PJKR angkatan 2019, khususnya 

kelas PJKR C.  

7. Diri penulis sendiri, terimakasih untuk tidak pernah menyerah di jurusan 

PJKR sampai akhir dengan baik.



 
 

Mudrika, 2023 
Perbandingan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah Menengah Atas Negri 1 Nagreg Dan 

Madrasah Aliah Assaidiyyah 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

vi 
 

ABSTRAK 

PERBANDINGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA SEKOLAH 

MENENGAH ATAS NEGRI 1 NAGREG DAN MADRASAH ALIAH 

ASSAIDIYYAH 

Oleh 

Mudrika 

1904122 

Kebugaran jasmani memiliki dampak signifikan pada kesehatan fisik, prestasi 

akademik, kesehatan mental, keterampilan sosial, gaya hidup sehat, nilai dan 

disiplin, serta rasa percaya diri peserta didik, menjadikannya komponen penting 

dalam pengembangan holistik individu muda.  Tujuan penelitian ini adalah untuk 

Menganalisis perbandingan tingkat kebugaran jasmani antara siswa Sekolah 

menengah atas yang berada di Nagreg dan Madrasah Aliah yang berada di Cianjur. 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI SMAN 1 

Nagreg yang berjumlah 432 dan XI MA Assaidiyyah di Cianjur yang berjumlah 50 

siswa, sedangkan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik total sampling 

sehingga jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 50 siswa persekolah.  

Instrumen dalam penelitian ini menggunakan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia 

(TKJI) dengan kuesioner International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). 

Hasil penelitian menunjukan tidak terdapat perbandingan kebugaran jasmani antara 

siswa SMAN 1 Nagreg dengan MA Assaidiyyah.  

Kata kunci: Kebugaran Jasmani, Aktivitas Fisik, Pendidikan Jasmani
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ABSTRAC 

Physical fitness has a significant impact on students' physical health, 

academic achievement, mental health, social skills, healthy lifestyle, values and 

discipline, and self-confidence, making it an important component in the holistic 

development of young individuals. The purpose of this study was to analyze the 

comparison of physical fitness levels between high school students in Nagreg and 

Madrasah Aliah in Cianjur. In this study, researchers used a descriptive method with 

a quantitative approach. The population in this study were all students of class XI 

SMAN 1 Nagreg and XI MA Assaidiyyah in Cianjur totaling 50 students, while the 

sample in this study used a total sampling technique so that the number of samples 

in this study was 50 students per school. The instrument in this study used the 

Indonesian Physical Fitness Test (TKJI) with the International Physical Activity 

Questionnaire (IPAQ). The results showed that there was no comparison of physical 

fitness between students of SMA Negeri 1 Nagreg and Madrasa Aliah Assaidiyyah 

Keywords: Physical Fitness, Physical Activity, Physical Education 
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