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ABSTRAK 

AZKIA RAIHANI (1909103). Pengaruh Kecerdasan Emosional dan Kohesivitas 

Kelompok Terhadap Ketangguhan Mental Pada Mahasiswa yang Tergabung 

dalam Unit Kegiatan Mahasiswa Olahraga Beregu di Universitas Pendidikan 

Indonesia. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas 

Pendidikan Indonesia. Bandung. (2023). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional dan 

kohesivitas kelompok terhadap ketangguhan mental pada mahasiswa yang 

tergabung dalam UKM Olahraga Beregu di Universitas Pendidikan Indonesia. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan sampel 

penelitian pada mahasiswa yang tergabung dalam UKM olahraga beregu di 

Universitas Pendidikan Indonesia (N=202, 10 cabang olahraga; Basket, Bola Voli, 

Sepak Bola, Softball, Dayung, Hockey, Futsal, Bola Tangan, Rugby, dan Senam) 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah The Schutte Self Report Emotional Intelligence Test (SSEIT) 

untuk mengukur kecerdasan emosional, The Group Environmet Questionnaire 

(GEQ) untuk mengukur kohesivitas kelompok, dan Mental Toughness 

Questionnaire-10 untuk mengukur ketangguhan mental. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kecerdasan emosional terhadap 

ketangguhan mental dan pengaruh kohesivitas kelompok terhadap ketangguhan 

mental. Artinya, semakin tinggi kecerdasan emosinal dan kohesivitas kelompok 

maka semakin tinggi pula ketangguhan mentalnya. 

Kata Kunci: kecerdasan emosional, kohesivitas kelompok, ketangguhan mental, 

UKM olahraga beregu. 
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ABSTRACT 

AZKIA RAIHANI (1909103). The Influence of Emotional Intelligence and Group 

Cohesion on Mental Toughness Among Students in Team Sports Extracurricular 

Activities at the Indonesian University of Education. Thesis. Psychology Program, 

Faculty of Education, Indonesian University of Education. Bandung. (2023). 

 

This research aims to investigate the influence of emotional intelligence and group 

cohesion on mental toughness among students who are members of team sports 

extracurricular activities at the Indonesian University of Education. The research 

method employed is quantitative, with the research sample consisting of students 

who are members of team sports clubs at the Indonesian University of Education 

(N=202, across 10 different sports branches: Basketball, Volleyball, Soccer, Soft-

ball, Rowing, Hockey, Futsal, Handball, Rugby, and Gymnastics), selected using 

purposive sampling. The research instruments used in this study include The 

Schutte Self Report Emotional Intelligence Test (SSEIT) to measure emotional in-

telligence, The Group Environment Questionnaire (GEQ) to measure group cohe-

sion, and the Mental Toughness Questionnaire-10 to measure mental toughness. 

The results of this research indicate that there is an influence of emotional intelli-

gence on mental toughness and an influence of group cohesion on mental tough-

ness. This means that the higher the emotional intelligence and group cohesiveness, 

the higher the mental toughness. 

 

Keywords: emotional intelligence, group cohesion, mental toughness, team sports 

clubs 
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