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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KUALITAS HIDUP MAHASISWA PJKR BERDASARKAN 

JENIS KELAMIN 

 

Andrean Nouval Amrulloh 

Email : andreannouvalamrullah09@gmail.com 

Pembimbing 1 : Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

Pembimbing 2 : dr. Kurnia Eka Wijayanti, M.KM. P.hD. 
 

 

Kualitas hidup merupakan sebuah aspek penting dalam kehidupan individu termasuk 

mahasiswa, karena dapat memengaruhi kesejahteraan mereka secara keseluruhan. 

Perbedaan jenis kelamin dapat berperan dalam pengalaman dan persepsi individu terhadap 

tingkat kualitas hidup mereka. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kualitas 

hidup mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR) 

berdasarkan jenis kelamin. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan sampel sebanyak 265 responden yang terdiri dari 158 mahasiswa laki-

laki dan 107 mahasiswa perempuan. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kuesioner World Health Organization Quality of Life-BREF (WHOQoL BREF) yang telah 

diadaptasi ke dalam bahasa indonesia. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis 

deskriptif. Hasil penelitian ini didapatkan nilai mean = 64.29 pada mahasiswa laki-laki dan 

nilai mean = 62.98 pada mahasiswa perempuan. Berdasarkan distribusi frekuensi 

didapatkan hasil bahwa mayoritas tingkat kualitas hidup pada mahasiswa laki-laki berada 

pada kategori baik (74.1%), dan pada mahasiswa perempuan juga berada pada kategori 

baik (70.1%). Pada hasil uji hipotesis didapatkan nilai sig 2-tailеd 0,121 > 0,05, hal ini 

berarti tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kualitas hidup mahasiwa laki-laki 

dan mahasiswa perempuan.  

 

Kata Kunci : Kualitas Hidup, Mahasiswa, Jenis Kelamin. 
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ABSTRACT 

 

OVERVIEW OF PJKR STUDENTS' QUALITY OF LIFE BASED ON 

GENDER  

 

Andrean Nouval Amrulloh 

Email : andreannouvalamrullah09@gmail.com 

Thesis Supervisor 1 : Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

Thesis Supervisor 2 : dr. Kurnia Eka Wijayanti, M.KM. P.hD. 
 

 

Quality of life is an important aspect of the lives of individuals, including students, because 

it can affect their overall well-being. Gender differences may play a role in individuals' 

experiences and perceptions of their level of quality of life. This study aims to describe the 

quality of life of students of the Physical Education Health and Recreation Study Program 

(PJKR) based on gender. The research method used was quantitative descriptive research 

with a sample of 265 respondents consisting of 158 male students and 107 female students. 

The instrument used in this research is the World Health Organization Quality of Life-

BREF (WHOQoL BREF) questionnaire which has been adapted into Indonesian. The data 

analysis technique used is descriptive analysis. The results of this research obtained a mean 

value = 64.29 for male students and a mean value = 62.98 for female students. Based on 

the frequency distribution, the results showed that the majority of quality of life levels for 

male students were in the good category (74.1%), and for female students were also in the 

good category (70.1%). In the results of the hypothesis test, the 2-tailed sig value was 0.121 

> 0.05, this means that there is no significant difference between the quality of life of male 

students and female students. 

 

Keywords : Quality of Life, Student, Gender. 
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